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PROGRAMACAQ

DIA 11/05/2011

7:30 — Credenciamento e entrega do material

9:30 — Solenidade de abertura

10:00-11:30 CONFERENCIA DE ABERTURA: O Cuidado de Enfermagem: ética e inovacio

Conferencista: Prof®. Dr?. Iraci dos Santos — Universidade Estadual do Rio de Janeiro/RJ

14:00-16:00 MESA REDONDA: O Cuidado de enfermagem no contexto regional
Prof* Dr* Mara Regina Rosa Ribeiro - FAEN/UFMT/Cuiaba

Prof* Dr” Pacifica Pinheiro Cavalcante - Curso de Enfermagem UFMT/Sinop
Prof* Ms. Débora Aparecida Silva Santos - Curso de Enfermagem UFMT/Rondonopolis
Coordenacio: Prof* Dr* Annelita Almeida Oliveira Reiners - FAEN/UFMT/Cuiaba

16:20-18:00 Sessao poster

17:00 Lancamento de livros

DIA 12/05/2011

8:00 - 9:00 CONFERENCIA: Direitos humanos e cidadania
Conferencista: Dr. Dalmo de Abreu Dallari — USP

9:30-11:30 MESA REDONDA: Direito a saude: estratégias de defesas
Dr. Dalmo de Abreu Dallari - USP
Dr*. Sueli Gandolfi Dallari — Centro de Estudos e Pesquisas de Direito Sanitario - CEPEDISA - USP

Dr. José Antonio Borges Pereira - Fundagdo Escola Superior do Ministério Publico de Mato Grosso /
Ministério Publico do Estado de Mato Grosso

Sr®. Edna Fernandes do Amaral - Associacdo Brasileira de Homeopatia Popular/ABHP
Coordenagio: Prof* Dr’. Roseney Bellato — FAEN/UFMT/Cuiaba

Debate: 11:30-12:00



14:00-15:00 CONFERENCIA: O Cuidado de enfermagem: desafios bioéticos, éticos, humanos e

sociais
Conferencista: Prof® Dr” Roseney Bellato - FAEN/UFMT/Cuiaba
15:30-17:00 MESA REDONDA: Novo modelo de atenciio e gestio em saide em Mato Grosso

Enfermeiro Vicente Pereira Guimaraes - Presidente do COREn-MT

Dr. Ludio Cabral - Vereador de Cuiaba, MT

Prof* Ms. Maria Salete Ribeiro — Servigo Social - UFMT

Dr* Wildce da Graga Aratjo Costa — Instituto de Satide Coletiva - UFMT
Coordenacio: Prof. Dr. Leocarlos Cartaxo Moreira - FAEN/UFMT/Cuiaba
Debate: 16:30-17:30

16:20-18:00 Sessao poster

18:00 Encerramento do evento

DIA 13/05/2011

8:00-11:00 MINI-CURSOS

1 — ATENDIMENTO PRE- HOSPITALAR

Palestrantes: Enfermeiros do SAMU/Cuiaba

2 —INTERACAO MEDICAMENTOSA

Palestrante: Farmacéutico Helder Céssio de Oliveira - HUIM

3 — CUIDADOS PALIATIVOS EM SAUDE E ENFERMAG4EM
Palestrantes: Dr Cleberson Queiroz e Enf. Janderléia Dolina

4 — A PESSOA CONVIVENDO COM AIDS

Palestrantes: Enf. Especialista Linei Maria Aratjo e Leiry Maria Rodrigues
5 — CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM UTI DE ADULTOS

Palestrante: Enfermeira Especialista Francine Hardmam - HUJM



14:00-17:00 MINI-CURSOS

1 - NOVAS TENDENCIAS EM CURATIVOS

Palestrante: Prof”. Especialista Patricia Hordi — UNIVAG/3M

2 — INTERPRETACOES CLINICAS DE EXAMES LABORATORIAIS
Palestrante: Farmacéutica Ms. Inés Stranieri - HUIM

3 - SAUDE DO TRABALHADOR: CUIDANDO DE SI PARA CUIDAR DO OUTRO
Palestrantes: Prof* Dr* Aldenan Lima R. Corréa da Costa - FAEN/UFMT

Ms Janete Porto - Diretora de Enfermagem do HUIM/UFMT

4 — ATUACAO DA ENFERMAGEM EM CALAMIDADES PUBLICAS
Prof. Ms. Neudson Johnson Martinho - FAEN/UFMT

5 - SUPORTE BASICO DE VIDA - PRATICO

Palestrantes: Enfermeiros do SAMU Cuiaba

*pré-requisito: ter o curso tedrico de atendimento pré-hospitalar oferecido pela manha.

FORUM DE ESCOLAS DE ENFERMAGEM

8:00-11:00: Reunido com representantes de Escolas de Enfermagem de nivel técnico, graduagdo e pos-

graduagdo para discussdo sobre a formacao de profissionais de Enfermagem no Estado de Mato Grosso.

18:00 - ENCERRAMENTO SOLENE
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EDUCACAO EM SAUDE: PROPOSTAS TRANSFORMADORAS DE HABITOS E
ATITUDES EM RELACAO A ATIVIDADE SEXUAL

Cezar Augusto da Silva F lores'

O presente trabalho consiste em um conjunto de atividades de educacdo em saude que foram
desenvolvidas com adolescentes, estudantes da 5* a 9* ano do Ensino Regular das escolas publicas no
municipio de Sinop-MT, durante o ano de 2010, com intuito de propiciar acesso ao conhecimento para
eventuais mudangas de comportamentos relacionadas a saude, conscientizagdo e sensibilizagdo dos
adolescentes sobre a transmissdo e a prevencdo de doencas infectocontagiosas e consequente melhora na
qualidade de vida, consolidando assim um vinculo entre a abordagem das ciéncias da saude,
principalmente a satide publica e a infectologia, e buscar a compreensao destes individuos como cidadaos
capazes de contribuir para a constru¢do de um novo olhar sobre si e sobre as diferengas sociais, por meio
de uma visdo critica da realidade. Este trabalho foi um Projeto de Extensdo, devidamente cadastrado no
SIGProj, Edital PBEXT-2010, Protocolo final 11344.43682.263.51718.02122010. As atividades
desenvolvidas se consolidam por meio do desenvolvimento de uma ‘Liga Académica de Infectologia’,
responsavel pela realizacdo de campanhas sobre sexualidade, transmissdo e prevencdo de DST’s com
posterior publicagdo técnico-cientifica dos trabalhos em jornal académico, visando a disseminagdo de

informagdes sobre sexualidade.

! Enfermeiro. Mestrando em Educagio. Professor auxiliar do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal do
Mato Grosso (UFMT), Campus Universitario de Sinop. E-mail: cezarflores2010@gmail.com
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GRUPO DE ADESAO AO TRATAMENTO DE PESSOAS VIVENDO COM HIV E AIDS
(PVHA): RELATO DE EXPERIENCIA

Cezar Augusto da Silva Flores'
Kelli Ariel da Silva Gil®

A Sindrome da Imunodeficiéncia Humana (AIDS) vem atingindo de forma assustadora um numero cada
vez maior de jovens em fase produtiva, provocando grande preocupagdo social e familiar. A adesdo ao
tratamento assume importancia crucial diante da perspectiva de uma vida longa e com qualidade. O
objetivo deste projeto foi criar um grupo de adesdo a pacientes vivendo com HIV/Aids que freqiientam o
Servico de Atendimento Especializado do Municipio de Sinop e promover uma maior na integra¢ao
desses com a sociedade. As reunides do grupo acontecem mensalmente no periodo vespertino com
duracdo em torno de duas horas. A metodologia adotada ¢ de palestras, oficinas e discussdes de tematica
de interesse dos participantes do grupo. O resultado obtido foi a melhora na qualidade de vida dos
participantes do grupo. Podemos concluir que a partir desse projeto as PVHA disponham de um espago
de identificacdo com os outros, vivenciando trocas de experiéncias, e assim consiga participar da adesdo
ao tratamento, ter aceitacdo e enfrentamento da doenga, que ela possa ter melhora na qualidade de vida,

diminuindo as comorbidades e as doengas oportunistas, tendo uma vida mais ativa e produtiva.

! Coordenador do Projeto. Enfermeiro. Mestrando em Educagdo. Professor auxiliar do Curso de Graduagdo em Enfermagem da
Universidade Federal do Mato Grosso (UFMT), Campus Universitario de Sinop. E-mail: cezarflores2010@gmail.com
* Académica do curso de Graduagdo em Enfermagem da UFMT. E-mail: kelli_gil@hotmail.com
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SIGNIFICADOS E SENTIDOS DA DOR EM PESSOAS COM DISTURBIOS
OSTEOMUSCULARES: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Denner Regis Urel'
Aldenan Lima Ribeiro Corréa da Costa?

Este trabalho foi realizado no ambito do projeto de extensdo em interface com a pesquisa: formagao de
terapeutas comunitarios, assisténcia a saude estudantil e pesquisa-acdo. Objetivou-se analisar as
producdes cientificas sobre hérnia de disco e sua relagdo com a dor na perspectiva antropologica. Cujos
dados coletados foram acessados no Scielo com os descritores: Dor, Dor Lombar, Dor Osteomuscular
Transtornos Traumaticos Cumulativos, Hérnia Discal Lombar. Dos 15 artigos encontrados, somente 07
foram considerados por atenderem aos critérios de publicagdo entre o ano de 2005-2010 em lingua
portuguesa no Brasil, disponibilizagdo dos textos completos on-line. Os distirbios Ostemusculares
ocorrem devido as sobrecargas fisicas e repeticdo de trabalhos realizados no cotidiano que podem causar
diversas doengas, sendo a principal delas a hérnia de disco lombar que atinge cerca de 2 a 3% da
populacdo, sendo os trabalhadores do sexo masculino os mais prejudicados, uma vez que ligado a este
sexo recaem as atividades que exigem um maior esfor¢o fisico. Concluimos que no periodo analisado os

estudos ndo tiveram como foco de preocupacdo a analise dos significados e sentidos da dor.

'Voluntario de Inicia¢io Cientifica - Graduando do Curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem da Universidade
Federal de Mato Grosso (FAEN/UFMT). E-mail: denner urel2@hotmail.com

’Enfermeira - Doutora em Enfermagem fundamental e docente adjunta do Curso de Enfermagem da FAEN/UFMT. E-mail:
aldenan@yahoo.com.br
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA CLINICA PEDIATRICA: ABORDAGEM DAS
DIMENSOES CUIDAR, EDUCAR, GERENCIAR E PESQUISAR

Laura Gracas Padilha de Carvalho'
Mayrene Dias de Sousa Moreira”
Mara Regina Rosa Ribeiro’

Esta pesquisa ¢ parte integrante de projeto matricial “Atuacdo do enfermeiro em um hospital publico do
municipio de Cuiaba-MT: abordagem das dimensdes cuidar, educar, gerenciar e pesquisar” que analisa a
atuacdo do enfermeiro nos ambulatdrios e nas quatro clinicas do referido hospital. Temos objetivo geral
de analisar a pratica do Enfermeiro em Unidade de Internacdo Pediatrica de um Hospital Publico do
municipio de Cuiabd — MT, tendo como especificos identificar a dimensao do cuidar, gerenciar, pesquisar
e educar da atuagao do enfermeiro em unidade de internacdo pediatrica. Trata-se de uma pesquisa
quantitativa, realizada no HUJM, na Unidade de Internagdo Pediatrica. Os sujeitos foram todos os
enfermeiros da clinica tendo como instrumento de coleta de dados um formulario fechado. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do HUIM sob o protocolo N° 646/CEP-HUIM/09. Os
resultados foram agrupados de acordo com os seguintes temas: O perfil dos enfermeiros e as dimensdes
Cuidar, Gerenciar, Educar, e Pesquisar. Concluimos que os entrevistados realizam mais a¢des de cuidado
e geréncia e que devem rever o Processo de Trabalho da Enfermagem no sentido de integrar todas as
dimensdes da profissio na busca de um servigo assistencial de exceléncia, que compreenda as

necessidades do usuario e servigo.

! Académica do 7° semestre de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT). Aluna de

Inicia¢do Cientifica. E-mail: lauragpadilha@hotmail.com

% Académica do 7° semestre de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT).

Aluna de Iniciagdo cientifica. E-mail: mayrenemay@hotmail.com

3 Enfermeira. Doutora. Professora de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso
(FAEN-UFMT). mrrribeiro1 0@gmail.com
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AS REPERCUSSOES DAS ATIVIDADES DE INFORMATICA E DE INTERATIVIDADE
ENTRE CRIANCAS HOSPITALIZADAS PARA A TRANSFORMACAO DO AMBIENTE DA
PEDIATRIA DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIAS PUBLICO DE MATO GROSSO

Laura Gracas Padilha de Carvalho'
Rosa Lucia Rocha Ribeiro’

Trabalho de Iniciacdo Cientifica cujo objetivo foi conhecer as repercussdes das atividades de informatica
e interatividade entre criangas hospitalizadas para a transformagdo do ambiente da Pediatria do Hospital
Universitario Julio Miiller (HUJM) e verificar o reconhecimento do mesmo por parte dos trabalhadores e
usuarios. Faz parte da pesquisa matricial “O ambiente do hospital e suas repercussdoes na vida de
trabalhadores hospitalares e usuarios do SUS”, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do HUIM
sob numero 359/CEP-HUJM/07. Estudo qualitativo cujo método de coleta de dados foi a entrevista
aberta e a observagdo participante. Foram entrevistados, durante os meses de maio e junho de 2010, oito
sujeitos, dentre eles usudrios e trabalhadores da Clinica Pediatrica. Os dados foram analisados a partir da
analise tematica. Os resultados foram organizados em: (1) conhecendo o espaco da Pediatria: ambiente e
estabelecimento de vinculos; (2) o reconhecimento do projeto; (3) as repercussdes do Projeto Informética
e Cidadania no ambiente da Pediatria; e (4) as repercussdes do Projeto no tratamento das criangas.
Verificamos que as pessoas entrevistadas ndo reconhecem o projeto pelo seu nome, mas sim por suas
acdes e que estas exercem influéncia positiva no ambiente da Pediatria e no tratamento das criangas

institucionalizadas.

! Académica em Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT. E-mail: lauragpadilha@hotmail.com
? Professora Adjunta da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso, area de Enfermagem em Satde
da Crianga e do Adolescente. E-mail: rosalucia@gmail.com

14



MEDIACAO NAS REDES PARA O CUIDADO A SAUDE NA EXPERIENCIA DE
ADOECIMENTO POR CONDICAO CRONICA DECORRENTE DO CANCER COLORRETAL'

Leandro Felipe Mufato®
Laura Filomena Santos de Aratjo’
4
5

Roseney Bellato
Marly Akemi Shiroma Nepomuceno

As pessoas e suas familias buscam por cuidados em diversos contextos na experiéncia de adoecimento.
Objetivou-se compreender a mediacdo nas redes para cuidado a saitde tecidas na experiéncia de
adoecimento por condi¢do cronica decorrente do cancer colorretal de uma pessoa ¢ sua familia no
contexto do SUS, em Mato Grosso. Estudo de abordagem qualitativa, empregando a Historia de Vida
Focal, operacionalizada pela Entrevista em Profundidade. Os desenhos da dimensdo espacial e temporal
das trajetdrias e do genograma foram empregados como ferramentas analiticas na construcao do Itinerario
Terapéutico. A pesquisa matricial que originou este estudo foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Universitario Jilio Muller, sob protocolo 671/CEP-HUJM/09. Os resultados
apontam que as trajetorias de busca, produgdo e gerenciamento de cuidado na experiéncia de adoecimento
por cancer colorretal sdo repletas de variados percursos. Os mediadores facilitam as buscas por cuidado,
ao possibilitarem a pessoa e familia, de modo agil, empreenderem outros percursos, conectando novas
pessoas e instituicdes em suas redes. Consideramos que profissionais e gestores de satide precisam
compreender a poténcia das redes para o cuidado a saide, bem como da mediagdo que nelas ocorre, de

modo que possam dela participar contribuindo para a tecitura de redes cuidativas.

! Estudo desenvolvido no 4mbito da pesquisa matricial “As institui¢des de satide ¢ do poder judiciario como mediadores na
efetivac@o do direito patrio em saude: analise de itinerarios terapéuticos de pessoas/familias no SUS/MT”, desenvolvida pelo
“Grupo de Pesquisa Enfermagem Satde e Cidadania” (GPESC) da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de
Mato Grosso (FAEN/UFMT).

? Enfermeiro. Mestre em Enfermagem. Membro do Grupo de Pesquisa Enfermagem, Satde e Cidadania (GPESC). E-mail:
leandro.mufato@yahoo.com.br

3 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora da FAEN/UFMT. Membro do GPESC. E-mail: laurafill @yahoo.com.br
* Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora da FAEN/UFMT. Lider do GPESC. E-mail: roseney@terra.com.br

> Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Secretaria Estadual de Satide de Mato Grosso. Membro do GPESC. E-mail:
marlynepol@yahoo.com.br
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ENFERMEIROS DA ALEGRIA: UMA INICIATIVA ACADEMICA A SERVICO DA
ALEGRIA DA CRIANCA ENFERMA

Alessandra Alves Gouveia'

Angela Antonia Abati’

Caroline Thassia de Almeida Godoes®
Suellen Rodrigues Oliveira*

Alan Nogueira Cunha’

O ato de brincar propicia a crianca a liberacao de sua capacidade de criar e reinventar o mundo, tornando
possivel a exploragao de seus proprios limites. Tendo em vista que a hospitalizagdo ¢ uma experiéncia
estressante, exigindo da crianga uma grande adaptagdo, vé-se que a participacao em atividades recreativas
pode repercutir no éxito terapéutico. O presente projeto sera executado em forma de atividades
recreativas, desenvolvidas semanalmente, com a participagdo de académicos da Universidade Federal do
Mato Grosso, orientados pelos professores. O objetivo da proposta € proporcionar as criangas enfermas
internadas no setor de pediatria do Pronto Atendimento Municipal — PAM Sinop, um momento especial,
cheia de alegria e diversdo, a fim de interagir a triade palhaco-equipe-paciente, melhorando a qualidade
de vida dos pacientes atendidos. Espera-se, desse modo, integrar o ensino e a cultura académica junto a
pesquisa e extensdo. A atividade vem sendo desenvolvida desde o ano de 2010, com grande éxito e

participacao de toda a comunidade, além da excelente avaliacdo por parte de todos.

' Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Mato Grosso Campus Sinop (UMFT/CUS). E-mail:
alegouveia79@hotmail.com

? Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Mato Grosso Campus Sinop (UMFT/CUS). E-mail:
angelaabati@hotmail.com

3 Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Mato Grosso Campus Sinop (UMFT/CUS). E-mail:
loucatha almeida@hotmail.com

* Mestranda. Enfermeira. Docente pela Universidade Federal do Mato Grosso Campus Sinop (UFMT/CUS). E-mail:
suellenenf@ufmt.br

> Mestrando. Enfermeiro. Docente pela Universidade Federal do Mato Grosso Campus Sinop (UFMT/CUS). E-mail:
enf.alannc@hotmail.com

16



ADESAO AO USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPIS) DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE, PREVIAMENTE, A EXPOSICAO AO MATERIAL BIOLOGICO:
REVISAO DA LITERATURA

Angela Antdnia Abati'

Caroline Thassia de Almeida Godoes®
Alessandra Alves Gouveia®

Suellen Rodrigues Oliveira®

Alan Nogueira Cunha’

Valdevino Rezende Oliveira Junior®

Acreditando ser o trabalho uma atividade, indiscutivelmente, social e ndo isenta de riscos durante o seu
desenvolvimento, em especial aos trabalhadores dos servigos de saude. Assim buscou-se caracterizar a
producdo bibliografica em uma determinada base de dados indexada, no que se refere ao uso de
equipamento de prote¢do individual pelas vitimas de exposicdo ocupacional ao material bioldgico,
previamente, ao acidente apds a instituicdo da Norma Regulamentadora n°32, que dispde sobre os riscos
bioldgicos, bem como o estabelecimento de medidas preventivas. Assim pode-se comprovar que apesar
de estudos anteriores a evidéncia da adesdo quanto ao uso dos equipamentos de protecao individual
(EPIs) assim como outras medidas preventivas de exposi¢do sdo pouco discutidas em inimeros servigos,
inclusive em unidades de ensino, apesar de toda a legislacdo vigente ainda observa-se a subnotificacio

dos casos existentes.

' Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Mato Grosso Campus Sinop ( UMFT/CUS). E-mail:
angelaabati@hotmail.com

* Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Mato Grosso Campus Sinop ( UMFT/CUS). E-mail:
loucatha almeida@hotmail.com

3 Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Mato Grosso Campus Sinop ( UMFT/CUS). E-mail:
alegouveia79@hotmail.com

* Mestranda. Enfermeira. Docente pela Universidade Federal do Mato Grosso Campus Sinop (UFMT/CUS). E-mail:
suellenenf@ufmt.br

> Mestrando. Enfermeiro. Docente pela Universidade Federal do Mato Grosso Campus Sinop (UFMT/CUS). E-mail:
enf.alannc@hotmail.com

% Especialista. Engenheiro de Seguranga no Trabalho. VIA Consultoria e Assessoria. E-mail: valdevinorezende@yahoo.com.br
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O SERVICO DE AUDITORIA INTERNA EM UMA INSTITUICAO PRIVADA: UM
RELATO DURANTE O ESTAGIO SUPERVISIONADO EM ENFERMAGEM

Caroline Théassia de Almeida Goddes'
Suellen Rodrigues Oliveira®

Auditoria avalia a qualidade de assisténcia de enfermagem prestada ao cliente, analisando prontuarios,
verificando a compatibilidade entre os procedimentos realizados e os itens que compdem a conta
hospitalar, garantindo um pagamento justo e evitando glosas. Sendo assim procura-se evidenciar a
experiéncia vivenciada por duas académicas do curso de graduagdo em Enfermagem no Servigo de
Auditoria Interna. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, vivenciado por duas
académicas do oitavo semestre do curso de graduacdo de Enfermagem, no periodo de mar¢o a maio, no
Servigo de Auditoria Interna em uma Institui¢do Privada no Norte de Mato Grosso, durante as atividades
da disciplina Estagio Supervisionado 1. Ao participar direto no Servigo de Auditoria Interna, foi possivel
identificar de uma assisténcia ao cliente/paciente de forma indireta, porém evidenciou-se que esta ¢ uma
pratica ainda pouco entendida pela comunidade hospitalar, em especial a equipe de Enfermagem. Com a
experiéncia vivenciada constatamos que auditoria tem se tornado essencial para avaliar a qualidade da
assisténcia de Enfermagem, oferecendo apoio aos profissionais quanto a suas atividades, estimulando a

reflexdo individual e coletiva, consequentemente diminuindo as glosas hospitalares.

! Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Mato Grosso Campus Sinop (UMFT/CUS). E-mail:
loucatha almeida@hotmail.com

? Mestranda. Enfermeira. Docente pela Universidade Federal do Mato Grosso Campus Sinop (UFMT/CUS). E-mail:
suellenenf@ufmt.br
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FORNECIMENTO DE MEDICAMENTOS VIA DEFENSORIA PUBLICA: ANALISE DE
ITINERARIO TERAPEUTICO DE UMA PESSOA IDOSA EM CONDICAO CRONICA

Juliana de Lima Soares'

Laura Filomena Santos de Aratjo”

Roseney Bellato’

Geovana Hagata de Lima Souza Thaines Corréa®

Estando mais vulneraveis, devido ao processo de envelhecimento, os idosos sdo amparados por diversas
leis e politicas que garantem seus direitos, dentre eles o direito a saude. Objetivou-se nesse estudo
elaborar o Itinerario Terapéutico (IT) de uma idosa em condi¢ao cronica e sua familia, analisando como a
Defensoria Publica Estadual atuou na efetivagdo do direito a saude. Estudo de caso de abordagem
qualitativa aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Julio Muller, sob
protocolo 671/CEP-HUJIM/09, conforme Resolu¢ao 196/CNS/1996. Para apreensdo dos dados utilizamos
Histéria de Vida Focal, operacionalizada pela Entrevista em Profundidade e Diario de Campo. Os
resultados preliminares estdo possibilitando compreender como o cuidado a idosa ¢ gerenciado pela
familia e como o desgaste gerado pelas dificuldades financeiras, levaram-na a recorrer a Defensoria
Publica para adquirir os medicamentos necessarios ao tratamento da idosa. A atuagdo da defensoria tem
se caracterizado como uma interven¢do que garante o fornecimento das medicagdes demandadas, porém
ndo acompanha o cumprimento da liminar, o que pode estar influenciando no ndo fornecimento de alguns

medicamentos, levando a familia deste estudo a recorrer a esta instancia mais de uma vez.

! Aluna do Curso de Graduagio em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso
(FAEN/UFMT). Bolsista de Iniciagao Cientifica 2009/2010 CNPq. Membro do Grupo de Pesquisa Enfermagem, Satde e
Cidadania (GPESC). Mato Grosso, Brasil. E-mail: juhsoaress@yahoo.com.br

2 Orientadora. Doutora em Enfermagem, professora da UFMT, membro do GPESC. Mato Grosso, Brasil. Email:

laurafill @yahoo.com.br

3 Co-orientadora. Doutora em Enfermagem, professora da UFMT. Mato Grosso, Brasil. Email: roseney@terra.com.br

* Mestranda do Programa de P6s-Graduagio em Enfermagem da FAEN/UFMT, bolsista pelo CNPq. Membro do GPESC.
Mato Grosso, Brasil. Email: geohagata@yahoo.com
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PROJETO SOCIAL BOMBEIRO DO FUTURO — RELATO DE EXPERIENCIA

. .. 1
Sonia Vivian Jesus

O Corpo de Bombeiros de Mato Grosso criou o Projeto Social Bombeiros do Futuro, estabelecendo uma
parceria com a Universidade Federal de Mato Grosso — campus de Sinop, através de uma acdo de
extensdo. Teve por objetivo inserir o académico em atividades de educagdo, satde e cidadania, bem como
proporcionar atividades educativas para 150 criangas de 9 a 14 anos, divididas por idade, em trés grupos:
9 a 10 anos, 11 a 12 anos e 13 a 14 anos. Os académicos ficaram responsaveis pelo monitoramento dos
grupos, juntamente com o Corpo de Bombeiros, e também pelas palestras de educagdo em satude. Os
dezesseis encontros foram realizados aos sabados, no periodo matutino, em uma escola municipal de
Sinop-MT, sob a supervisdo de dois professores da UFMT. Ficando sob a responsabilidade do 4°
Batalhdo de Bombeiro Militar as atividades externas como: Prevengdo de Acidentes no Lar, Nos e
Amarracdes, Ordem Unida, Cidadania, Civismo, Atividades Recreativas, Hinos e Cangdes, Boas
maneiras, Conduta do Cidadao e Educacdo para o Transito. Observou-se através de relatos dos pais, das
criangas e também dos académicos, grande contribui¢do para o exercicio da cidadania, civismo e auto-

cuidado, proporcionando uma melhoria na qualidade de vida de todos.

! Enfermeira. Mestranda do Programa de Pos-Graduagio em Educagio — Pro-Ensino na Saude,. Especialista em Satide Publica
e Saude da Familia. Docente do Curso de Graduac¢do em Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso — campus de
Sinop. E-mail: profsoniavivian@hotmail.com
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VIVENCIA DA CONDICAO CRONICA POR ADRENOLEUCODISTROFIA DE
CRIANCA E FAMILIA: POSSIBILIDADES DA MEDIACAO JURIDICA NA GARANTIA DO
DIREITO A SAUDE!

Marly Akemi Shiroma Nepomuceno®
Roseney Bellato’

Laura Filomena Santos de Araujo*
Leandro Felipe Mufato®

O SUS/MT ainda se mostra pouco resolutivo em suas praticas frente as necessidades de saude das
pessoas, levando-as a acionar o Poder Judicidrio, gerando o fendmeno da “Judicializacdo da satde”.
Objetivamos compreender como as instancias que compdem o Poder Judicidrio podem contribuir na
efetivacdo do direito a satde, ao atuar como mediadoras na experiéncia de adoecimento e busca por
cuidados de uma familia e crianga com condi¢cdo por adrenoleucodistrofia (ALD) no contexto do
SUS/MT. Trata-se de Estudo de Caso empregando a Historia de Vida Focal, com utilizag¢ao do Itinerario
Terapéutico e suas ferramentas na analise. Pudemos compreender os muitos “afetamentos” da condic¢ao
cronica por ALD na vida da crianga e familia, dado o carater degenerativo que exige muitos arranjos no
modo de viver da familia para o provimento do cuidado progressivo e intenso requerido; bem como
apreender como as praticas profissionais em saude sdo pouco potentes frente a essas exigéncias do
adoecimento ndo se articulando a familia nessa produg¢ao do cuidado. A familia necessitou acionar
instancias do campo juridico, que também se mostraram pouco efetivas nas suas a¢des de garantia do
direito a saude, engendrando respostas pontuais, recortadas e temporalmente marcadas frente a

complexidade das necessidades que a crianga apresenta.

! Estudo vinculado & pesquisa matricial “As Institui¢des de Satde e do Poder Judiciario como Mediadores na Efetivagio do
Direito Patrio: Analise de Itinerarios Terapéuticos de Usudrios/Familias no SUS/MT”, desenvolvida no &mbito do Grupo de
Pesquisa “Enfermagem, Saude e Cidadania” (GPESC). Aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario
Julio Muller sob protocolo 671/CEP-HUJIM/09.

? Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Secretaria Estadual de Satide de Mato Grosso. Membro do GPESC. E-mail:
marlynepol@yahoo.com.br

3 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora da FAEN/UFMT. Lider do GPESC. E-mail: roseney@terra.com.br

* Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora da FAEN/UFMT. Membro do GPESC. E-mail: laurafill @yahoo.com.br

> Enfermeiro. Mestre em Enfermagem. Membro do Grupo de Pesquisa Enfermagem, Satide e Cidadania (GPESC). E-mail:
leandro.mufato@yahoo.com.br
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DIREITO A LICENCA PARA TRATAMENTO DE SAUDE: A TRAJETORIA DE UMA
TRABALHADORA DE ENFERMAGEM NA INSTITUICAO EMPREGADORA'

2
3

Jonatan Costa Gomes

Laura Filomena Santos de Aratijo
Aldenan Lima Ribeiro Corréa da Costa
Carla Rafaela Teixeira Cunha’

~

Pautado no direito do trabalhador, este estudo abordou o adoecimento de trabalhadora de enfermagem de
um hospital publico de Cuiaba-MT e as diferentes trajetérias que empreendeu para usufruir o direito a
licenca para tratamento de saude. Objetivou descrever a trajetdria empreendida pela trabalhadora ao
necessitar de licenca médica. Abordagem qualitativa desenvolvida por analise documental de normativas
oficiais de pedido de licenca medica na instituigdo empregadora; e entrevista a trabalhadora de
enfermagem com foco em sua experiéncia de adoecimento, cuidado e licenga médica. Teve aprovagao
ética sob protocolo no. 577/CEP-HUJM/08. Realizamos desenho sintetizador dos tramites institucionais
da licenga médica para servidor estatutario versus prestador de servigos, permitindo visibilizar diferente
exigéncias ao trabalhador a depender do vinculo empregaticio. E desenho sintetizador da trajetoria
empreendida pela trabalhadora, evidenciando suas dificuldades na busca por cuidados. Salientando-se o
fato da trabalhadora ser da area da saude, estatutdria, atendida em grande parte na instituicdo em que
trabalha, mesmo assim ela ndo conseguiu, no periodo de tempo exigido e estando doente, cumprir os
tramites institucionais para licengca médica e perdeu alguns beneficios, ndo tendo seus direitos
resguardados e sentindo-se desamparada pela propria institui¢do de trabalho, mesmo quando a lei estd ao

seu lado.

! Estudo desenvolvido no 4mbito da pesquisa matricial “Faltas ao trabalho, um problema para a gestdo do cuidado hospitalar”
(financiamento OPAS/Ministério da Saude), desenvolvida pelo “Grupo de Pesquisa Enfermagem Saude e Cidadania”
(GPESC) da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso (FAEN/UFMT).

2 Aluno Voluntario de Iniciagdo Cientifica da FAEN/UFMT. Membro do GPESC. E-mail: jonatanfaen@yahoo.com.br

3 Doutora em Enfermagem. Docente da FAEN/UFMT. Membro do GPESC. E-mail: laurafill @yahoo.com.br

* Doutora em Enfermagem. Docente da FAEN/UFMT. Lider do GPESC. E-mail: aldenan@yahoo.com

> Mestre e Enfermeira pela FAEN/UFMT. Membro do GPESC. E-mail: ca_rafa_enf@hotmail.com
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COMITE DE DEFESA DA CRIANCA HOSPITALIZADA: EXPERIENCIA DE
ESTUDANTES DE ENFERMAGEM

Robson Nogueira Costa Santos'
Ariane Aguillar Barcelon®
Alessandra Matte Figueird®
Raisa Pedroso Pedro®

Rosa Lucia Rocha Ribeiro’

O trabalho descreve a vivéncia de estudantes de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso
participantes do Comité de Defesa da Crianca Hospitalizada no municipio de Cuiabd. O Comité tem
como finalidade a promog¢ao dos Direitos da Crianga e do Adolescente Hospitalizados em Cuiabd. Em
2010, seu foco de atuagdo foi o Hospital e Pronto Socorro Municipal de Cuiabd com a participacdo de
estudantes do Programa Conexdes de Saberes que realizaram um levantamento das condi¢des de
atendimento as criangas hospitalizadas e, também, divulgando tais direitos aos usudrios. As atividades do
Comité foram autorizadas pela 19" Promotoria da Infincia e Juventude de Cuiabd/MT, com base no
Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente — Lei 8.069 de 13/07/1990 através de uma Notificacdo
Recomendatoéria. Ao final do trabalho foi observada uma aproximacao dos direitos da crianga por parte
dos usuarios, devido as orientagdes fornecidas a cada entrevista. O trabalho resultou num relatorio
dirigido a gestdo do Hospital e a Promotoria de Infancia e Juventude de Cuiaba com a finalidade de
apresentar a realidade vivenciada por criangas e adolescentes que utilizam os servi¢os. Pretende-se
oferecer, aos gestores da instituicdo e ao Ministério Publico, elementos para agdes de adequagdo no

atendimento a criangas e adolescentes hospitalizados.

' Académico da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso. Bolsista de Iniciagdo Cientifica
2010/2011 CNPq. Membro do Grupo de Pesquisa Enfermagem, Satide e Cidadania (GPESC). Mato Grosso, Brasil. Email:
robsonele.c@hotmail.com

? Académica da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso. Email: ariane_a_b@hotmail.com

3 Académica da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso. Bolsista de Iniciagdo Cientifica
2010/2011 CNPq. Membro do Grupo de Pesquisa Enfermagem, Satude e Cidadania (GPESC). Mato Grosso, Brasil. Email:
darkalessandra@hotmail.com

* Académica da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso. Email: raisaenf@gmail.com

° Enfermeira Pediatra Doutora em Enfermagem em Saude Piiblica, Professora Adjunta da FAEN/UFMT. Email:
rosalucia@gmail.com
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FATORES PSICOSSOCIAIS E COMPORTAMENTAIS ASSOCIADOS AO RISCO DE
DST/AIDS ENTRE ESTUDANTES DO CURSO DE ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE MATO GROSSO - CAMPUS DE SINOP

Vanessa Gatto'
Cezar Augusto da Silva Flores®

A sexualidade esta presente em toda vida do ser humano, mas ¢ na adolescéncia que ela busca a sua
afirmacao, estagios da vida em que o individuo passa por muitas transformagdes, € no que diz respeito a
sexualidade ¢ uma época onde se vivencia novas experiéncias expondo-se a riscos como o de adquirir
DST/AIDS. Os objetivos do presente estudo ¢ o levantamento do perfil sexual dos estudantes de
enfermagem como também identificar e comparar os fatores associados ao risco de infec¢do pelas
DST/AIDS. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade de Cuiaba, n° 214 CEP/UNIC
— protocolo n° 2010-24. Aplicou-se questionarios aos alunos do primeiro e ultimo semestre do curso de
Enfermagem, com questdes fechadas a respeito do tema em questdo. Observou-se entdo que tanto
estudantes do primeiro como os estudantes do ultimo semestre estdo expostos a riscos de contrair
DST/AIDS, entre eles se destacam o elevado nimero de parceiros sexuais e o uso de bebidas alcodlicas
antes das relacdes sexuais. Sendo assim fica evidenciado a necessidade de implementar estratégias para

diminuic¢ao desses fatores de risco € a uma maior conscientiza¢ao dos estudantes sobre a tematica.

! Académica do 9° periodo do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Mato Grosso — Campus de Sinop, E-mail:
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ABORDAGENS ALTERNATIVAS PARA O ENSINO SOBRE DSTs NAS ESCOLAS

Eleomar Vilela de Moraes'
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Marcus Moreira Pinheiro’
Olegéario Rosa de Toledo’

Flavia Lucia David’

A desinformagdo, especialmente na adolescéncia, ¢ um dos facilitadores da disseminagdo de DSTs.
Entretanto, apesar da quantidade de informagdes oferecidas nas escolas, os numeros dessas doengas nao
se reduzem devido a forma como o assunto ¢ abordado. Verificar se a forma de apresentacdo da palestra
influi na assimilacdo do conteido. Ministramos duas palestras distintas a duas turmas de nona série. Na
primeira, introduzimos Dinamicas sobre nosso corpo ¢ uma pequena Peca Teatral a respeito de
preservativos. Na segunda, apenas recursos audiovisuais. A verificacdo da assimilacdo foi feita aplicando-
se um mesmo questiondrio de seis perguntas, antes e apds as apresentacdes. Foram respeitadas as
determinagdes da Resolugdo n.196/96 do Comité de Etica e ndo houve qualquer tipo de intervengio.
Antes da intervencao, houve uma média de 1,9 acertos por aluno, evidenciando grande desinformacio em
ambas as turmas. Apos as apresentacdes, a média da primeira turma subiu para 3,5 acertos. A segunda
turma, que sO teve a palestra, apresentou uma média de 3,1 acertos. As palestras tiveram um efeito
incrementador sobre o conhecimento dos alunos. Quando se comparam as turmas, fica claro que a

dinamica de grupo e o teatro exerceram um efeito assimilador positivo.
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EFETIVIDADE DAS ORIENTACOES SOBRE AMAMENTACAO A ADOLESCENTES
GRAVIDAS REALIZADAS POR PROFISSIONAIS DE SAUDE

Eleomar Vilela de Moraes'
Jacqueline Viana Garcia Marques®
Marcus Moreira Pinheiro’
Olegéario Rosa de Toledo’

Flavia Lucia David’

A promogdo da amamentagao deveria ter prioridade entre as agdes de saude, por ser um método capaz de
reduzir as mortes neonatais. Na regido do Médio Araguaia, tem surgido grande numero de adolescentes
gravidas, cujas familias ndo incentivam a amamentagdo como deveriam. Avaliar o papel dos profissionais
de saude no conhecimento sobre aleitamento materno das adolescentes gravidas atendidas pelo SUS do
Médio Araguaia. Trata-se de um estudo transversal, descritivo, prospectivo. As entrevistas ocorreram nas
Unidades de Satde, através de questionario estruturado. Foram respeitadas as determinagdes da
Resolugdo n.196/96 do Comité de Etica e ndo houve qualquer tipo de intervengdo. Gestantes absorveram
melhor os conhecimentos com os médicos, em segundo lugar com os grupos de gestantes e as enfermeiras
e, por ultimo, com os agentes de saude. Apesar disso, o0 médico instruiu apenas 17,6% podendo ser
comparado ao agente de saude que alcancou 17,9%. O enfermeiro, apesar de obter menos sucesso que o
médico, orientou uma porcentagem mais expressiva de gestantes quando comparado aos outros
profissionais. Orientar pacientes ¢ proprio do enfermeiro no PSF, mas fica claro que esse profissional ndo

vem cumprindo o seu papel.
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EXAMES SOLICITADOS A ADOLESCENTES GRAVIDAS DO MEDIO ARAGUAIA-
MT

Eleomar Vilela de Moraes'
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A maternidade na segunda década da vida ¢ especialmente penosa, pois estd frequentemente associada
com incidéncia de intercorréncias obstétricas e maior risco de morbidade e mortalidade materna e fetal.
Identificar exames solicitados a adolescentes gravidas do Médio Araguaia-MT. Estudo descritivo que
verificou, no periodo de dezembro 2010 a margo de 2011, a solicitacdo de exames como: grupo sanguineo
e fator Rh, VDRL, urina (tipo I), teste anti-HIV, hemoglobina (Hb), glicemia de jejum em menores de 19
anos e uso de métodos contraceptivos. As analises foram feitas pelo Epi info versdo 3.5.3%. Foram
respeitadas as determinagdes da Resolugdo n.196/96 do Comité de Etica e ndo houve qualquer tipo de
intervengdo. Das 27 gestantes analisadas fizeram exames de glicemia 48,1%, hemoglobina (Hb) 33,3% ¢
teste anti-HIV 18,5. Os demais exames ndo foram feitos. Quanto ao uso de contraceptivos antes do
periodo gestacional, as adolescentes com parceiros fixos tem trés vezes mais chances de usar métodos
contraceptivos (OddsRatio=3,05). E importante o atendimento obstétrico e exames para a redugdo da
morbi-mortalidade das gestantes adolescentes, possibilitando a orientagdo de intercorréncias no ciclo
gravido puerperal e complicagdes, bem como aconselhamento do uso de contraceptivos para prevengao

de gravidez futura.
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HANSENIASE EM MENORES DE 15 ANOS EM BARRA DO GARCAS-MT, BRASIL
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A ocorréncia da hanseniase em menores de 15 anos de idade indica a precocidade da exposi¢do e a
persisténcia da transmissdo da doenga. Verificar perfil epidemiologico da hanseniase em menores de 15
anos atendidos em Barra do Gar¢as-MT. Dados coletados das Fichas de Notificagdo de Hanseniase de
Barra do Gargas. O estudo avaliou 41prontudrios de janeiro 2001 a dezembro 2010, analisando: idade,
sexo, classificagdo operacional, forma clinica, modo de entrada, ano de notificacdo, esquema terapeutico
¢ interacdo medicamentosa. As andlises foram feitas pelo Epi info 3.5.2%. (Protocolo
n°987/CEP/HUJM/2011). Vinte e cinco casos eram do sexo feminino, e 90% deram entrada como casos
novos. Nao houve diferenca na idade entre os sexos, a forma clinica dimorfa (56%) e a interagdo entre
dapsona e rifampicina de severidade moderada foram as mesmas nos dois grupos. A classe operacional
MB foi a mais encontrada em ambos. O esquema terapeutico PQT/PB/6 doses foi maior no sexo feminino
(56%) deferente no masculino PQT/MB/12 doses (62,5%). A importancia da taxa de deteccdo em
menores de 15 anos ¢é reconhecida por diversos autores e adotada pelo Ministério da Satide como um dos

indicadores epidemioldgicos do comportamento endémico da hanseniase em determinado local.
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ANALISE DA UTILIZACAO DE MEDICAMENTOS ANTIMICROBIANOS
SISTEMICOS EM CRIANCAS DE UM HOSPITAL PUBLICO DE ARAGARCAS - GO
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Antibidticos estdo entre os medicamentos mais prescritos em hospitais, responsaveis por 20% a 50% dos
gastos nessas instituigdes € sdo 0s que mais causam possiveis interagdes medicamentosas. Identificar os
antimicrobianos empregados na pediatria e a ocorréncia de interagdes medicamentosas no Hospital
Municipal Getalio Vargas em Aragarcas-Go, no periodo de fevereiro de 2008 a novembro de 2010.
Estudo retrospectivo que avaliou os prontudrios de pacientes submetidos a terapia antimicrobiana em
algum momento da internagdo. Os diagnosticos foram classificados de acordo com o CID-10. A
verificacdo das potenciais interagdes medicamentosas foi feita a partir da consulta da base de dados
Micromedex®. As analises foram feitas pelo programa Epi info versdo 3.52"®. (Protocolo n°
987/CEP/HUIM/2011). RESULTADOS: A média de idade foi de 4,6 anos. O tempo de internagdo foi de
2,5 dias. O principal motivo da internacdo foram doengas infecciosas e parasitarias. A gentamicina foi o
antibidtico mais prescrito. A quantidade de medicamentos prescritos foram maiores no sexo feminino
(5,0+1,9) que masculino (4,4+1,4). Apenas o grupo feminino apresentou interagdo medicamentosa de
severidade leve em 9% dos casos. O sexo feminino recebeu mais antibidticos (2,0+1,1) que o sexo
masculino (1,3£1,0). O antibidtico mais prescrito na pediatria foi o aminoglicosidio e a ocorréncia de

interagdes medicamentosas foram pequenas.
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MEDICAMENTOS USADOS EM CRIANCAS COM DIFICULDADES RESPIRATORIAS
EM UM HOSPITAL PUBLICO DE BARRA DO GARCAS-MT
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Inimeras sao as alternativas para tratamento medicamentoso em criangas, com €nfase em agentes usados
por via respiratoria para melhora do fluxo aéreo. Na clinica incluem duas categorias de farmacos:
broncodilatadores e antiinflamatérios. Identificar os medicamentos mais prescritos para criangas com
dificuldades respiratorias internadas no Hospital Publico Dr Kleide Coelho de Lima de Barra do Gargas-
MT, no periodo de setembro a dezembro de 2010. Trata-se de um estudo descritivo, transversal,
retrospectivo que avaliou os dados dos prontudrios de pacientes pediatricos submetidos a terapia com
broncodilatadores em algum momento da internagdo. Os diagnoésticos foram de acordo com CID-10. As
analises foram feitas pelo Epi info versdo 3.5.2%(Protocolo n°® 987/CEP/HUIM/2011). Dos prontuarios
analisados 58,6% eram do sexo masculino. Dos pacientes internados 82,7% receberam associacdo de
fenoterol e ipratropio. Apenas 20,7% receberam também hidrocortisona. Do total de fArmacos prescritos
(287) aos pacientes internados 10,5% dos medicamentos eram bronco dilatadores. As informacdes do
estudo mostraram uma grande quantidade de agonistas adrenérgicos beta-2 e anticolinérgico como o
brometo de ipratropio associados. O inicio de agdo do brometo de ipratropio é ligeiramente mais lento do

que as drogas beta-agonistas.
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CARACTERIZACAO DOS USUARIOS DE MEDICAMENTOS ANTIDIABETICOS E
ANTI-HIPERTENSIVOS PERTENCENTES AO HIPERDIA DE BARRA DO GARCAS-MT
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O impacto das doencas cronicas ndo-transmissiveis na saude das populacdes ¢ crescente em todo o
mundo. A hipertensdo arterial (HA) ¢, assim como o Diabetes Mellitus (DM), um dos problemas de saude
publica mais importantes no Brasil. Verificar os medicamentos prescritos, complica¢des e fatores de
risco, em pacientes hipertensos e também diabéticos, cadastrados no HIPERDIA, na cidade de Barra do
Gargas-MT, no ano 2009. Analisou dados cadastrais do HIPERDIA, dos pacientes hipertensos e também
diabéticos referentes a: idade, sexo, fatores de risco e doencas concomitantes e complicagdes. Optou-se
pela escolha de campos de preenchimento obrigatdrio na ficha de cadastro dos 98 pacientes. As analises
foram feitas pelo Epi info 3.5.2%. Foi seguida a Resolucdo n.196/96 (Protocolo n°987/CEP/HUIM/2011).
Nos pacientes hipertensos e diabéticos a média de idade de 56 + 3, com prevaléncia do género masculino.
O medicamento hipotensor mais prescrito foi captopril (18%). Em relacdo aos hipoglicemiantes de uso
oral, a metformina (66,6%) foi a mais consumida. Entre os diferentes fatores de risco, apontou
sedentarismo (38,5%). Quanto as doencas concomitantes, a mais comum foi infarto agudo do miocardio

(42,9%). Hipertensos e diabéticos do HIPERDIA consomem mais captopril e metformina.
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TRATAMENTO FARMACOLOGICO, FATORES DE RISCO E PREVALENCIA DE
COMPLICACOES EM PACIENTES HIPERTENSOS PERTENCENTES AO HIPERDIA DE
BARRA DO GARCAS-MT
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O HIPERDIA ¢ um sistema de informacdo em saide que tem como principais objetivos gerar
informagdes para a aquisicdo, dispensagdo e distribui¢do de medicamentos aos pacientes diabéticos e
hipertensos. Verificar os medicamentos prescritos e a prevaléncia de complicagdes e fatores de risco de
pacientes hipertensos do HIPERDIA de Barra do Gargcas-MT, no ano 2009. Tratou-se de um estudo
descritivo que analisou dados cadastrais do HIPERDIA, dos pacientes hipertensos referentes a: idade,
sexo, fatores de risco e doengas concomitantes e complicacdes. Optou-se pela escolha de campos de
preenchimento obrigatorio na ficha de cadastro dos 98 pacientes coletados. As andlises foram feitas pelo
Epi info 3.5.2%. Foi seguida a Resolugdo n.196/96 (Protocolo n°987/CEP/HUIM/2011). Identificou-se
predominancia de pacientes hipertensos ndo diabéticos do sexo feminino 71,4%. A média de idade foi 62
+ 4 anos ambos os sexos. O medicamento mais consumido foi captopril (53%). Entre os fatores de risco
apontou alta propor¢do de sedentarismo (homens 28,6% e mulheres 28,8%). Entre os pacientes
hipertensos ndo diabéticos, 0 medicamento mais consumido foi o captopril. O fator de risco predominante
entre os homens e mulheres foi o sedentarismo. Nos pacientes hipertensos ndo diabéticos a doenga

concomitante mais comum foi o AVC.
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BRONCODILATADORES PRESCRITOS A PACIENTES IDOSOS EM UM HOSPITAL
PUBLICO DE ARAGARCAS-GO
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A prevaléncia das doengas respiratdrias no idoso ¢ semelhante & dos grupos jovem e de meia-idade,
oscilando entre 4,5-8%. Os broncodilatadores agem por acdo direta de relaxamento da musculatura lisa
das vias aéreas Trés classes de broncodilatadores podem ser usadas em pacientes Agonistas beta 2
adrenérgicos, Anticolinérgicos e Metilxantinas. Identificar os broncodilatadores prescritos para idosos do
Hospital publico Getulio Vargas de Aragargas — GO, no periodo de setembro a novembro de 2009. Trata-
se de um estudo descritivo, transversal, retrospectivo que avaliou os dados dos prontuarios de pacientes
geriatricos submetidos a terapia com broncodilatadores em algum momento da internagdo. Os
diagndsticos foram de acordo com CID-10. As analises foram feitas pelo Epi info versdo 3.5.2%(Protocolo
n° 987/CEP/HUJM/2011). Dos idosos internados 66,6% receberam associagdes de beta 2 adrenérgicos,
anticolinérgicos e corticoides. Vinte e dois por cento receberam s6 metilxantinas e 11,1% metilxantina e
corticoéide. Apenas um paciente recebeu beta 2 adrenérgicos, anticolinérgicos, metilxantina e corticoide.
Teofilina e aminofilina tém sido cada vez menos utilizadas. Sdo broncodilatadores de baixa poténcia e
varios efeitos colaterais principalmente em idosos e lactentes, pois, a dose tdxica ¢ muito proxima da dose

terapéutica.
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A IMAGEM CRIADA DA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA, PELOS FAMILIARES
DE PACIENTES INTERNADOS, EM UM HOSPITAL FILANTROPICO DE SINOP — MT

Claudia Camila Mantovani Tonial'
Luciene Mantovani silva Andrade?

Dificil encontrarmos pessoas que estiveram numa Unidade de Terapia Intensiva (UTI), porém dificil
encontrarmos pessoas que nao a tema. O estudo teve como objetivo identificar a percepgdo dos familiares
de pacientes em UTI, antes e apods visitar seu familiar; e a percepcdo, descrevendo influencia da
orientagdo pré-visita. Assim, optamos por um enfoque qualitativo-quantitativo, com carater exploratério,
descritivo, correlacional, através de entrevistas semi-estruturadas. A coleta dos dados ocorreu apds
apreciagdo do Comité Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Jalio Miiller, Cuiaba — MT, 897/CEP-
HUJM e da instituicdo estudada. As entrevistas ocorreram em outubro de 2010, totalizando 20 familiares
em sua primeira visita na unidade. Estes foram submetidos a duas entrevistas, uma antes ¢ outra apos
visita. Destes 10 foram orientados (o que €, como ¢ a unidade, como comportar-se) os demais entraram
sem orientacdo. Familiares ndo submetidos a orientagdo relataram principais percepgoes: medo do
ambiente, da aparelhagem, medo da piora na satide de seu familiar, enquanto familiares orientados os
relatos enfocavam: esperanca de melhora do familiar, € na compreensao do quadro apresentado por ele. A
UTI ¢ um local fechado e desconhecido pode significar morte, assim este estudo pode romper estes

temores quando apresentarmo-la como unidade de vida e ndo morte.

! Académica do 9° periodo de Enfermagem da Universidade Federal do Mato Grosso — Campus Universitario de Sinop — MT.
? Mestranda. Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do
Mato Grosso — Campus Universitario de Sinop — MT. E-mail: lumasil_enf@ufmt.br
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O PROJETO TERAPREUTICO INDIVIDUAL ELABORADO JUNTAMENTE COM
USUARIO E FAMILIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Laura Gragas Padilha de Carvalho'
Larissa de Almeida Rézio?
Mayrene Dias de Sousa Moreira’
Neuma Zamariano Fanaia Teixeira*

O Projeto Terapéutico Individual (PTI), principal instrumento de trabalho interdisciplinar dos Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS), possibilita a participagdo e construgdo de autonomia para o usudrio/familia
em sofrimento psiquico, buscando reinseri-lo socialmente. Relatar a experiéncia da constru¢ao de um PTI
em conjunto com usudria/familia de um CAPS do municipio de Cuiabd/MT. Relato de experiéncia
vivenciado no segundo semestre de 2010 no curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato
Groso. A partir da andlise das informagdes coletadas durantes encontros e visitas, juntamente com
usuaria/familiar, elencamos os problemas, buscamos referéncias bibliograficas, tracamos objetivos e
intervengodes para os problemas. A construgao do PTI nos possibilitou sensibilizar a familia e oferecer
informagdes e esclarecimentos de duvidas acerca do sofrimento psiquico da usuaria, resultando assim, na
elaboracdo em conjunto do plano de cuidados e, consequentemente no fortalecimento do vinculo, uma
vez que usudria e familia estiveram presentes no processo de elaboragdo, além de incentivarmos a
construcdo da autonomia. Potencialidades: a aprendizagem adquirida, pelas académicas, profissionais e
pessoa em estudo e familia. Limites: o modelo médico psiquiatrico ainda existente no trabalho do CAPS,
evidenciado pela pouca participagdo, integracao e valorizagdo da maior parte da equipe na constru¢ao do

PTL

'Académica do 7° semestre de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT). Aluna de Iniciagio Cientifica.
E-mail: lauragpadilha@hotmail.com

? Enfermeira. Mestre. Professora de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso
(FAEN-UFMT). E-mail: larissarezio@hotmail.com

3 Académica do 7° semestre de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT). Aluna de Inicia¢do Cientifica.
E-mail: mayrenemay@hotmail.com

* Enfermeira. Doutora. Professora de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso
(FAEN-UFMT). E-mail: neuma.zamariano@gmail.com
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CONDICAO CRONICA POR ANEMIA FALCIFORME EXPERIENCIADA POR UMA
FAMILIA UM CONVITE A REFLEXAO SOBRE O CUIDADO

Alessandra Hoelscher da Silva'
Roseney Bellato®
Laura Filomena Santos de Araujo’

Este Estudo de Caso, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob protocolo 671/CEP-HUIM/09, diz
respeito a uma familia que vivencia o adoecimento de dois adolescentes em condi¢do cronica por anemia
falciforme e objetiva compreender que repercussdes a experiéncia de adoecimento e cuidado t€ém no
modo de andar a vida da familia. Empregamos o referencial metodologico da Historia de Vida Focal
operacionalizada pela Entrevista em Profundidade. Para organizacdo e andlise dos dados utilizamos as
ferramentas do Itinerario Terapéutico. Evidenciamos que, embora sendo um mesmo agravo € numa
mesma familia, o adoecimento de cada adolescente ¢ vivenciado de forma propria por ele e sua familia,
com necessidades que requerem cuidados personalizados a cada um. Para dar conta deste cuidado, a
familia tece redes de apoio, e empreende trajetdrias que levam até mesmo a profissionalizacdo da mae
como técnica de enfermagem numa busca por qualificar o cuidado a seus filhos, o que remete a
questionar a resolutividade do cuidado profissional a eles ofertado. A experiéncia desta familia,
assemelhando-se a de tantas outras que demandam cuidados permanentes e continuados, nos leva a pensar
o cuidado profissional ao doente cronico de forma mais artesanal, que se configure como um cuidado

personalissimo.

! Enfermeira. Mestranda em Enfermagem. Faculdade de Enfermagem (FAEN/UFMT). Brasil. E-mail:
ale.hoelscher@yahoo.com.br

? Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente da Faculdade de Enfermagem (FAEN/UFMT). Brasil. E-mail:
roseney(@terra.com.br

3 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente da Faculdade de Enfermagem (FAEN/UFMT). Brasil. E-mail:
laurafil1 @yahoo.com.br
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COMPETENCIAS GERENCIAIS DO ENFERMEIRO NA GESTAO DE PESSOAS

Alexandra de Paula Rothebarth'
Juleandrea Bido Cesario’
Mara Regina Rosa Ribeiro’

Revisdo Integrativa de publicacdes em periddicos nacionais e internacionais nas bases LILACS e
BDENF, do sitio da BVS, objetivando analisar as competéncias gerenciais do enfermeiro na gestdo de
pessoas, e compreender suas peculiaridades, na perspectiva dos envolvidos. Parte integrante da pesquisa
Gestdo da Competéncia Gerencial e da Etica Profissional no Processo de Trabalho de Enfermagem, em
um Hospital Publico de Cuiabd — MT. Dados coletados em 2009, utilizando os descritores Competéncias
Gerenciais em Enfermagem e Gestdo de Pessoas em Enfermagem. Foram encontrados 239 artigos, dos
quais 18 tratavam da temadtica proposta. Foi feita a leitura exploratéria do material e, em seguida, a
analise. Verificou-se que 93% dos artigos eram referentes ao descritor Gestdo de pessoas em
enfermagem; sendo 7% relacionados ao descritor Competéncias Gerenciais em Enfermagem.
Qualitativamente, a gestdo por competéncias constitui um modelo gerencial que se propde integrar e
orientar esforgos, sobretudo os relacionados a gestdo de pessoas. Conclui-se que o conhecimento dos
enfermeiros sobre o processo de geréncia ¢ incipiente dada a sua importancia e complexidade. Ademais,
sdo poucos os estudos sobre o tema, o que evidencia pequeno investimento de enfermeiros gerentes

acerca dessa competéncia ou, ainda, que as instituicdes hospitalares ndo incentivam estudos nesta area.

" Discente do Bloco VI do Curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem/UFMT. E-mail: ale_rothebarth@hotmail.com
? Discente do Bloco VI do Curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem/UFMT. E-mail: juleandreabc@hotmail.com

3 Enfermeira. Doutora em Ciéncias da Satide pela Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo. Professora Adjunta da
Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso. Orientadora do projeto de pesquisa.
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RELATO DE EXPERIENCIA DA CONSTRUCAO DE UM PROJETO TERAPEUTICO
INDIVIDUAL EM UMA UNIDADE HOSPITALAR

Alexandra de Paula Rothebarth'
Juleandrea Bido Cesario’
Samira Reschetti Marcon®

Em consonéncia com a proposta curricular do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT, que possui no bloco VI as disciplinas
Sexualidade e Reprodu¢do Humana e Enfermagem em Saude Mental, foram desenvolvidas atividades
praticas conjuntas por meio da construcdo de um projeto terap€utico individual — PTI, que visa a inclusdo
do paciente na discussdo do seu plano de cuidados promovendo sua autonomia. Superar o ensino
tradicional centrado no modelo biomédico, buscando a aten¢do integral ao sujeito, utilizando o PTI como
uma ferramenta de cuidado. Relato de experiéncia acerca da elaboragdo de um PTI na Clinica
Ginecologica e Obstétrica de um Hospital Universitario do Municipio de Cuiaba — MT. Na andlise do
prontudrio e discussdo sobre o caso, ficou evidente a auséncia de informacdes/agdes relacionadas aos
aspectos psicossociais, € na constru¢do do PTI observamos o quanto estes aspectos interferem
diretamente no processo de recuperagdo. A experiéncia proporcionou a ampliacdo do olhar para a
necessidade de um cuidado que priorize ndo somente os aspectos bioldgicos, mas psicossociais, que
muitas vezes passam incognitos a equipe cuidadora, além de confirmar a viabilidade do PTI como

ferramenta de cuidado no ambiente hospitalar.

" Discente do Bloco VI do Curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem/UFMT. E-mail: ale_rothebarth@hotmail.com
? Discente do Bloco VI do Curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem/UFMT. E-mail: juleandreabc@hotmail.com

* Doutora em Ciéncias da Satde pela Universidade Federal de Sio Paulo. Professora da area de Enfermagem em Saude Mental
da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT).
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A PESSOA TRANSPLANTADA RENAL E AS MARCAS DA HEMODIALISE'

Deyse Regina Sumida Silva®
Sonia Ayako Tao Maruyama®

Este estudo ¢ um desmembramento da dissertacdo intitulada “Experiéncia de adoecimento das pessoas
transplantadas renais em Mato Grosso”, que teve por objetivo compreender a experiéncia de adoecimento
de pessoas transplantadas renais no Estado de Mato Grosso. Estudo qualitativo, realizado com seis
pessoas transplantadas renais no contexto dos servicos de saiide deste Estado. Os dados foram coletados
por entrevistas e observagoes realizadas no periodo de fevereiro a novembro de 2010. A analise tematica
dos dados possibilitou apreender que para a pessoa transplantada renal, a hemodialise foi um evento
marcante em suas vidas, caracterizada como uma fase de Sofrimento: pela dependéncia de suas vidas as
maquinas de hemodialise; pelo comportamento dos profissionais de saude; pela proximidade da morte;
pela altera¢do decorrente das fistulas nos bracos e pelos conflitos familiares. Os recursos utilizados pelas
pessoas para gerenciar o sofrimento foram: modos de explicar o evento, pensamentos positivos, apoio
familiar, vinculo com a equipe de satde, apoio espiritual e trabalho. Este periodo se constituiu em um
periodo liminar por romper a vida cotidiana delas e pelas incertezas do futuro, e por isso para pessoas

transplantadas renais esta fase ¢ significativa e constantemente rememorada.

' Desmembramento da dissertagio intitulada “Experiéncia de adoecimento das pessoas transplantadas renais em Mato Grosso”,
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa protocolo n® 743/CEP-HUJM/09, vinculado ao projeto de pesquisa “Educagdo e
Politicidade em Condigdo Cronica nos Servigos Publicos de Saade” n° CAP105/2008. Faculdade de Enfermagem (FAEN),
Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT).

? Enfermeira. Mestre em Enfermagem (FAEN/UFMT). Servidora da Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso/
Coordenagdo de Transplantes e Membro do Grupo de Pesquisa Enfermagem, Saude e Cidadania (GPESC). E-mail:
deysesumida@hotmail.com

3 Enfermeira. Doutora em Enfermagem (Orientadora). Professora Adjunta do Departamento de Enfermagem da FAEN/UFMT.
Membro do Grupo de Pesquisa (GPESC).
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OS SIGNIFICADOS DE SER PESSOA TRANSPLANTADA RENAL NO CONTEXTO DO
SUS EM MATO GROSSO!

Deyse Regina Sumida Silva®
Sénia Ayako Tao Maruyama®

Este estudo ¢ parte da disserta¢do intitulada “A experiéncia de adoecimento das pessoas transplantadas
renais em Mato Grosso”, que teve por objetivo de compreender a experiéncia de adoecimento de pessoas
transplantadas renais no Estado de Mato Grosso. Pesquisa qualitativa, cujos dados foram coletados de
fevereiro a novembro de 2010, por meio de entrevistas ¢ observagdes realizadas com 06 pessoas
cadastradas na Coordenagdo de Transplantes do Estado. A andlise tematica apontou que os significados
de ser pessoa transplantada renal foi revelado como: “Eu entrei no céu, uma vida boa” cujos significados
foram “Eles passaram o dia inteiro lutando para que eu vivesse” evidencia a passagem por momentos
criticos; “Sdo sete comprimidos de manhd e seis a noite”, o gerenciamento das medicagdes; “Se precisar
de internagdo o paciente ta enrolado”, as praticas de cuidados e organizacao do servigos; “Eu ndo fago é
tomar banho de piscina”, o cuidado pessoal; “O pessoal (familia) voltou mais para meu lado”, rede de
relacdes. Ser pessoa transplantada renal se constitui em uma experiéncia complexa, pois incorpora
dimensdes bioldgica, psicologica, social e cultural, ao mesmo tempo, o transplante renal dd a

possibilidade de essas pessoas reconstruirem suas identidades.

' Desmembramento da dissertagio intitulada “Experiéncia de adoecimento das pessoas transplantadas renais em Mato Grosso”,
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa protocolo n® 743/CEP-HUJM/09, vinculado ao projeto de pesquisa “Educagio e
Politicidade em Condigdo Cronica nos Servigos Publicos de Saade” n° CAP105/2008. Faculdade de Enfermagem (FAEN),
Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT).

? Enfermeira. Mestre em Enfermagem (FAEN/UFMT). Servidora da Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso/
Coordenagdo de Transplantes e Membro do Grupo de Pesquisa Enfermagem, Saude e Cidadania (GPESC). E-mail:
deysesumida@hotmail.com

3 Enfermeira. Doutora em Enfermagem (Orientadora). Professora Adjunta do Departamento de Enfermagem da FAEN/UFMT.
Membro do Grupo de Pesquisa (GPESC).
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AS TRAJETORIAS EMPREENDIDAS PELAS PESSOAS TRANSPLANTADAS RENAIS
PARA EFETIVACAO DO TRANSPLANTE'

Deyse Regina Sumida Silva®
Sonia Ayako Tao Maruyama®

Este estudo faz parte da dissertacdo intitulada “Experiéncia de adoecimento de pessoas transplantadas
renais em Mato Grosso” e teve por objetivo compreender a experi€éncia de adoecimento de pessoas
transplantadas renais no Estado de Mato Grosso. Estudo qualitativo, cujos dados foram coletados por
meio de entrevistas e observagdes junto a seis pessoas transplantadas renais. A andlise tematica
possibilitou apreender as pessoas transplantadas renais empreenderam trajetorias para efetivagdo do
transplante renal. Considerando o contexto social e familiar destas pessoas, o genograma evidenciou os
vinculos familiares entre o receptor e o doador, embora o doador falecido ndo seja do ambito familiar os
resultados apontaram a existéncia de uma relagdo simbdlica. A trajetéria empreendida pelas pessoas foi
caracterizada como: a busca por um rim, as trajetorias de busca e/ou espera por um doador, e os
significados do transplante renal para as pessoas transplantadas renais. Os resultados deste estudo
podem subsidiar o planejamento de acdes com base nas necessidades em saiude destas pessoas e familias,
fornecendo as informagdes sobre o processo de doagdo e transplante renal, possibilitando uma

participacdo consciente e autdbnoma das pessoas que vivenciam o procedimento.

! Desmembramento da dissertagio intitulada “Experiéncia de adoecimento das pessoas transplantadas renais em Mato Grosso”,
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa protocolo n® 743/CEP-HUJM/09, vinculado ao projeto de pesquisa “Educagio e
Politicidade em Condigdo Cronica nos Servigos Publicos de Saade” n° CAP105/2008. Faculdade de Enfermagem (FAEN),
Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT).

? Enfermeira. Mestre em Enfermagem (FAEN/UFMT). Servidora da Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso/
Coordenagdo de Transplantes e Membro do Grupo de Pesquisa Enfermagem, Saude e Cidadania (GPESC). E-mail:
deysesumida@hotmail.com

3 Enfermeira. Doutora em Enfermagem (Orientadora). Professora Adjunta do Departamento de Enfermagem da FAEN/UFMT.
Membro do Grupo de Pesquisa (GPESC).
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DIREITO A SAUDE NO TRIBUNAL DE JUSTICA: ANALISE DE DEMANDAS
REFERENTE A PESSOA EM CONDICAO CRONICA POS-TRAUMA'

Ana Miércia Lima de Almeida do Carmo?

Laura Filomena Santos Aratjo’
Roseney Bellato®
Carla Wunsch®

Este estudo busca evidenciar como o poder judiciario tem atuado como mediador na efetivacao do direito
a saude a partir das decisoes relativas a demandas de direito a satide proferidas pelo Tribunal de Justica
do Estado de Mato Grosso (TJMT). O objetivo foi mapear a demanda referente a agravos pds-trauma no
TIMT e compreender como este tribunal estd agindo de forma a assegurar a garantia e a efetivagdo do
direito a saude. Trata-se de um estudo qualitativo, com foco em pesquisa documental. Analisaram-se 16
decisdes de um arquivo publico em busca on line no site do TIMT, que foram colocadas em tabela
descritivo-analitica dividida em categorias analisadas em sua expressdo quantitativa, bem como
qualitativa em relacdo aos discursos proferidos. Resultados preliminares apontam que ha maior demanda
por cirurgias, seguida de fornecimento de medicamentos. Embora o direito a saude seja amplamente
discutido pelos magistrados, citando a Carta Magna como asseguradora de tal direito, percebe-se que ha
meios (protocolos e portarias) que dificultam a efetivagao deste direito, discurso este usado na maioria
das vezes pelo Estado, representado pelo Secretario de Saude. Outro aspecto encontrado € a cronificacio

dos agravos pos-trauma, inicialmente temporarios pela ndo efetivacao do direito a satde.

! Estudo desenvolvido no 4mbito da pesquisa matricial “As institui¢des de satide ¢ do poder judiciario como mediadores na
efetivac@o do direito patrio em saude: andlise de itinerarios terapéuticos de pessoas/familias no SUS/MT”, desenvolvida pelo
“Grupo de Pesquisa Enfermagem Satde e Cidadania” (GPESC) da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de
Mato Grosso (FAEN/UFMT).

2 Aluna Voluntéria de Iniciagio Cientifica pela FAEN/UFMT. Membro do GPESC. E-mail: enf anamarcia@yahoo.com.br

3 Doutora em Enfermagem. Docente da FAEN/UFMT. Membro do GPESC. E-mail: laurafill @yahoo.com.br

* Enfermeira Doutora. Professor Adjunto da FAEN. Membro do grupo de pesquisa GPESC. E-mail: roseney@terra.com.br

> Enfermeira. Mestranda do Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem da FAEN/UFMT, Brasil. Membro do GPESC. E-
mail: carlagabi20@hotmail.com
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A PRODUCAO STRICTO SENSU SOBRE TERAPIA COMUNITARIA NO PORTAL
CAPES

Cintia Poleto Buzeli'

Christianne M. Casoni Cardoso®
Daniely Beatrice Ribeiro do Lago®
Aldenan Lima Ribeiro Correa da Costa®
Sonia Ayako Tao Maruyama’

A Terapia Comunitaria (TC) foi desenvolvida em 1987, como uma nova ferramenta de cuidado a
populacdo carente e esta embasada em quatro pilares fundamentais: a teoria sist€émica, a teoria da
comunicagdo, a antropologia cultural e a resiliéncia. Este trabalho teve como objetivo realizar um
levantamento bibliografico no Portal da Capes (Coordenacdo de Aperfeicoamento de Ensino de Nivel
Superior) da producado de stricto sensu (dissertagdes) sobre o tema Terapia Comunitaria quanto a palavras
chaves, area profissional, forma¢ao dos autores, abordagens do estudo e a utilizagdo desta pratica como
estratégia. Trata-se de uma pesquisa bibliografica descritiva cuja palavra-chave utilizada para a busca foi
“terapia comunitaria” como expressao exata. Fizeram parte dessa analise 8 (oito) dissertagdes na quais
observamos que apresentaram uma abordagem qualitativa e as principais palavras chaves encontradas
foram: Terapia Comunitaria 62,5% (5), Saude Mental 37,5% (3), Enfermagem 22,2% (2) e termos
relativos a atenc¢do primaria a saude ou estratégia satide da familia 37,5% (3). Em geral as dissertagdes
apresentaram a TC como uma nova tecnologia do cuidado. Apontamos a necessidade de uma pesquisa no
Estado de Mato Grosso sobre esta pratica, onde e como acontece, visto que, identificamos uma

centralizagdo dos estudos nas regides de Sao Paulo e da Paraiba.

! Enfermeira. Mestranda do Programa de Mestrado em Enfermagem da FAEN/UFMT e membro do GPESC. Endereco
eletronico: cintia_lindinh@hotmail.com

? Enfermeira. Mestranda do Programa de Mestrado em Enfermagem da FAEN/UFMT e membro do GPESC. Professora da
Universidade de Cuiaba- UNIC. Endereco eletronico: chriscasoni@terra.com.br

3 Enfermeira. Mestranda do Programa de Mestrado em Enfermagem da FAEN/UFMT e membro do GPESC. Servidora Publica
da Secretaria de Estado de Saude de MT. Endereco eletronico: danybeatrice@hotmail.com

* Enfermeira. Dr®. Prof*. Adjunto da FAEN e membro do GPESC. Endereco eletronico: aldenan@yahoo.com.br

> Enfermeira, Dr*. Prof. Adjunto da FAEN e membro do GPESC. Enderego eletronico: soniayako@uol.com.br
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REDES PARA O CUIDADO EM SAUDE: ANALISE DOS MODOS DE MEDIACAO NA
EXPERIENCIA DE ADOECIMENTO'

Cleciene dos Anjos Musquim®
Laura Filomena Santos do Araiijo’
Leandro Felipe Mufato®

A mediagao e seus mediadores se desenvolvem no interior das redes para o cuidado em satude tecidas por
pessoas e familias em experiéncia de adoecimento. Objetivou-se analisar os modos de mediag@o nas redes
para o cuidado em saude. Utilizou-se abordagem qualitativa, exploratoria-descritiva, o corpus de analise
foi constituido por trés Entrevistas em Profundidade de familias em experiéncia de adoecimento,
selecionadas do Banco de Dados do Grupo de Pesquisa Enfermagem Satde e Cidadania. A anélise dos
dados foi embasada no método de andlise tematica. A pesquisa matricial que originou este estudo foi
aprovada por meio do Protocolo 671/CEP-HUJM/09. Os resultados mostraram que em geral a mediagao
acontece em situagdes de caréncias, materiais ou imateriais, reconhecidas ou nao pelas proprias familias
e/ou servigos de satde. Os mediadores foram profissionais de saude e de institui¢do de ensino, que faziam
parte das redes para o cuidado em saude das familias; as media¢des ocorreram frente a necessidades de
acesso a tratamentos, em institui¢des formais de cuidado. Por meio da atuagdo do mediador, poténcias
para o cuidado podem se intensificar, elementos das redes para o cuidado a saude das familias podem ser

expandidos e novos elementos incorporados; pode vir a ligar, até mesmo, redes diversas.

! Estudo desenvolvido no 4mbito da pesquisa matricial “A instituigdo juridica como mediadora na efetivagio do direito patrio
em saude: analise de Itinerarios Terapéuticos de usuarios/familias no SUS / MT. Registro 209/CAP/2009. sob responsabilidade
do “Grupo de Pesquisa Enfermagem, Saude e Cidadania” (GPESC) da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de
Mato Grosso (FAEN/UFMT), aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Julio Muller, sob n°
671/CEP-HUIM/09.

? Enfermeira. Mestranda em Enfermagem da FAEN. Membro do GPESC. E-mail: clecieneanjos@hotmail.com

3 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora da FAEN/UFMT. Membro do GPESC. E-mail: laurafill @yahoo.com.br

* Enfermeiro. Mestre em Enfermagem. Membro do Grupo de Pesquisa Enfermagem, Satde e Cidadania (GPESC). E-mail:
leandro.mufato@yahoo.com.br

44



DA BOCA PARA O SUS: TECENDO REDES PARA O CUIDADO A UMA CRIANCA
COM NECESSIDADES ESPECIAIS

Aline Pinto de Lima'

Christianne de Moraes Casoni Cardoso®
Daniely Beatrice Ribeiro do Lago®
Laura Filomena Santos de Aratjo*
Roseney Bellato’

Diante da necessidade em ampliar a discussao sobre o cuidado em saude, a tecitura de redes e o processo
de mediagio no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS), refletindo sobre a importancia dos servigos
de saude atuarem de modo a garantir o direito a satde e a integralidade, propusemos este estudo com o
objetivo de analisar o processo de mediagdo na rede de assisténcia a satude, desenvolvida pelo Centro
Estadual de Odontologia para Pacientes Especiais — CEOPE, a uma crianga com condi¢do crdnica de
satde. Trata-se de uma reflexdo a partir de experiéncia de profissionais do CEOPE no cuidado a uma
crianga com condicdo cronica e da andlise documental do prontudrio da crianca. Foram solicitadas
autorizacdo da institui¢do e o consentimento livre e esclarecido da familia. A andlise foi apresentada em
dois eixos tematicos: Modelando o cuidado e Tecitura de redes e mediagao. No primeiro discute-se as
necessidades e integralidade em satde; e no segundo o cuidado na condi¢do cronica. O CEOPE, na
perspectiva da integralidade, atuou como “instituicdo mediadora” para o cuidado na rede de atencaosaude
a crianga em condicdo cronica, reafirmando a possibilidade de concretizacdo do direito a saude como um

dos principios do SUS.

! Enfermeira. Mestranda do Programa de Mestrado em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de
Mato Grosso (FAEN/UFMT). Membro do grupo de pesquisa ARGOS. Enderego eletronico: allinne_pl@hotmail.com

? Enfermeira. Mestranda do Programa de Mestrado em Enfermagem da FAEN/UFMT e membro do grupo de pesquisa GPESC.
Prof* da Universidade de Cuiaba (UNIC). Endereco eletronico: chriscasoni@terra.com.br

3 Enfermeira. Mestranda do Programa de Mestrado em Enfermagem da FAEN/UFMT e membro do grupo de pesquisa GPESC.
Servidora Publica da Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso. Endereco eletronico: danybeatrice@hotmail.com

* Enfermeira Doutora. Professor Adjunto da FAEN e membro do grupo de pesquisa GPESC. Enderego eletronico:

laurafill @yahoo.com.br

> Enfermeira Doutora. Professor Adjunto da FAEN e membro do grupo de pesquisa GPESC. Enderego eletronico:
roseney(@terra.com.br
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O USO DA ERVA-MATE (ILEX PARAGUARIENSIS) EM TRATAMENTOS
MEDICINAIS

Eduardo Miranda de Souza'
Juliana Cristina Magnani Primio®
Rafael Arruda’

A erva-mate (Ilex paraguariensis St. Hil, Aquifoliaceae), ¢ uma espécie nativa das regides subtropicais e
temperadas da América do Sul. Suas folhas podem ser utilizadas no preparo de bebida quente ou fria,
como cha, chimarrio e tereré, sendo consumida em demasia ¢ de maneira ndo orientada pela populagdo
de Mato Grosso. Foi realizada uma revisdo de literatura, procurando-se artigos cientificos que
descrevessem os beneficios da erva-mate para a saide humana nas bases de dados eletronicas Scielo-
Brasil, Lilacs, Medline/Pubmed e revistas brasileiras com temas relacionados a pesquisa e satude. O perfil
fitoquimico da llex paraguariensis revelou diversas propriedades nutritivas e farmacéuticas, tais como
antioxidante, antimicrobiana, cicatricial e estimulante, conferindo um grande potencial de
aproveitamento, sendo uma rica fonte de substancias bioativas. Além disso, foram comprovados os
beneficios da planta contra a aterosclerose, contra o mal de Parkinson, na redugdo de peso corpdreo,
gordura visceral e taxas de glicose. Ainda, mostrou-se eficaz em estimular a diurese, e atuar também
sobre o tubo digestivo, favorecendo a evacuagdo. Dessa forma, concluimos que o consumo dessa
substancia pode ser incentivado, devido suas comprovadas agdes terapéuticas, porém ressaltamos que seu

consumo deve ser racional, pois um fitoterapico nao esta isento de apresentar efeitos adversos.

! Discente do 5° semestre do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus de Sinop, MT. Contato:
Eduardo_mirandal 7@hotmail.com

? Enfermeira. Professora Auxiliar do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus de Sinop, MT.
Contato: ju.primao@gmail.com

3 Biologo. Doutor em Ecologia. Professor da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus de Sinop, MT. Contato:
rafael.soares.arruda@gmail.com
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DESTINO DO LIXO DOMESTICO PRODUZIDO PELOS MORADORES DE UMA
AREA DE ABRANGENCIA DA SAUDE DA FAMILIA EM CUIABA-MT

Eloah da Costa Corréa'
Eugenir Maria Duarte®
Sebastido Junior Henrique Duarte’

O destino do lixo doméstico ¢ importante fator que interfere diretamente na qualidade de vida e satde da
populagdo, quando ndo recebe o tratamento devido. O estudo Objetivou descrever a situacdo do destino
do lixo doméstico produzido pelos moradores da area de abrangéncia da Saude da Familia do Bairro
Altos da Serra II em Cuiaba-MT. Estudo descritivo com abordagem quantitativa. Os dados foram obtidos
através do levantamento no Sistema de Informagao da Aten¢ao Basica, no periodo de Junho a Dezembro
de 2010. Os resultados evidenciam que 69,03% do lixo produzido ¢ coletado pelo servigo publico
municipal; outros 16,11% sdo incinerados ou enterrados; ainda 14,86% ¢ desprezado a céu aberto. O
estudo esta inserido no Projeto de pesquisa intitulado “Analise da situacdo de satide da populacio
cuiabana assistida pelas equipes do PETSAUDE/Satde da Familia”, aprovado pelo Comité de Etica em
pesquisas do Hospital Universitario Julio Muller, parecer 693. O desprezo incorreto do lixo compromete a
qualidade do ar, devido as queimadas, os residuos solidos enterrados podem contaminar os lengdis
fredticos e requer agdes de educacdo em saude, visando conscientizar a populagdo quanto a importancia
da reducdo de consumo, reutilizagdo dos materiais, reciclagem, contribuindo com a melhoria na qualidade

de vida.

! Académica da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso, Cuiaba-MT, Brasil. E-mail:
elo_topp@hotmail.com

? Enfermeira. Secretaria Municipal de Satde de Cuiaba-MT, Brasil. E-mail: eugenirduarte@gmail.com

3 Doutor. Professor da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso, Cuiaba-MT, Brasil. E-mail:
sjhd@usp.br
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SITUACAO DE ADOECIMENTO CRONICO VIVENCIADO POR IDOSA E FAMILIA:
ANALISE DE ITINERARIO TERAPEUTICO"

Geovana Hagata de Lima Souza Thaines Corréa’
Roseney Bellato’
Laura Filomena dos Santos Aratjo’

Estudo de caso de abordagem qualitativa, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (protocolo
671/CEP-HUJM/09), com objetivo de compreender a experiéncia de adoecimento e cuidado empreendido
pela familia a pessoa idosa em situacdo de adoecimento cronico por diversos agravos. Para apreensdo
desta vivéncia utilizamos Histéria de Vida Focal com Entrevista em Profundidade com membros da
familia e a idosa, e na organiza¢do e andlise dos dados utilizamos as ferramentas do Itinerario
Terapéutico. Resultados preliminares permitem-nos discutir, o conceito de “situagdo cronica’ remete-nos
a compreensdo da experiéncia da idosa e sua familia frente a interagdo dos diversos agravos de saude
cronicos que apresenta e a sinergia dos seus efeitos ao longo da vida dessas pessoas, ampliando, assim, a
idéia de condigdo cronica. Também a participacao da Atengdo Basica no cuidado desta idosa, mostra-se
um elemento importante de analise ao ter como desafio estabelecer vinculo com a populagdo a ela
adstrita, principalmente com aquelas pessoas que realizam acompanhamento médico junto ao sistema de
cooperativa médica, como ocorre com a idosa deste estudo. Assim, discutir o que seja a situacao cronica e
no modo como a Aten¢do Bésica se organiza para atendé-la se mostra importante frente a necessidade da

aten¢do longitudinal que exige.

! Este trabalho foi desenvolvido no ambito da pesquisa matricial “As instituicdes de saude e do poder judiciario como
mediadores na efetivacao do direito patrio em saude: andlise de itinerarios terapéuticos de pessoas/familias no SUS/MT”,
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Julio Muller, conforme Resolugdo 196/CNS/1996, sob
protocolo 671/CEP-HUJIM/09.

? Enfermeira. Mestranda pela faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso. Membro do Grupo de
Pesquisa Enfermagem, Satude e Cidadania (GPESC). Mato Grosso. Brasil. E-mail: geohagata@gmail.com

3 Orientadora. Doutora em Enfermagem. Professora da UFMT. Mato Grosso, Brasil. E-mail: roseney@terra.com.br

* Co-orientadora. Doutora em Enfermagem. Professora da UFMT. Membro do GPESC. Mato Grosso, Brasil. E-mail:
laurafil1 @yahoo.com.br
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VIVENCIA DA CONDICAO CRONICA POR ADRENOLEUCODISTROFIA DE
CRIANCA E FAMILIA: POSSIBILIDADES DA MEDIACAO JURIDICA NA GARANTIA DO
DIREITO A SAUDE!

Marly Akemi Shiroma Nepomuceno®
Roseney Bellato’

Laura Filomena Santos de Araujo*
Leandro Felipe Mufato®

O SUS/MT ainda se mostra pouco resolutivo em suas praticas frente as necessidades de saude das
pessoas, levando-as a acionar o Poder Judicidrio, gerando o fendmeno da “Judicializacdo da satde”.
Objetivamos compreender como as instancias que compdem o Poder Judicidrio podem contribuir na
efetivacdo do direito a satde, ao atuar como mediadoras na experiéncia de adoecimento e busca por
cuidados de uma familia e crianga com condi¢cdo por adrenoleucodistrofia (ALD) no contexto do
SUS/MT. Trata-se de Estudo de Caso empregando a Historia de Vida Focal, com utilizag¢ao do Itinerario
Terapéutico e suas ferramentas na analise. Pudemos compreender os muitos “afetamentos” da condic¢ao
cronica por ALD na vida da crianga e familia, dado o carater degenerativo que exige muitos arranjos no
modo de viver da familia para o provimento do cuidado progressivo e intenso requerido; bem como
apreender como as praticas profissionais em saude sdo pouco potentes frente a essas exigéncias do
adoecimento ndo se articulando a familia nessa produg¢ao do cuidado. A familia necessitou acionar
instancias do campo juridico, que também se mostraram pouco efetivas nas suas a¢des de garantia do
direito a saude, engendrando respostas pontuais, recortadas e temporalmente marcadas frente a

complexidade das necessidades que a crianga apresenta.

! Estudo vinculado & pesquisa matricial “As Institui¢des de Satde e do Poder Judiciario como Mediadores na Efetivagio do
Direito Patrio: Analise de Itinerarios Terapéuticos de Usudrios/Familias no SUS/MT”, desenvolvida no 4mbito do Grupo de
Pesquisa “Enfermagem, Saude e Cidadania” (GPESC). Aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario
Julio Muller sob protocolo 671/CEP-HUJIM/09.

? Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Secretaria Estadual de Satide de Mato Grosso. Membro do Grupo de Pesquisa
Enfermagem, Satde e Cidadania (GPESC). E-mail: marlynepol@yahoo.com.br

3 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora da FAEN/UFMT. Lider do GPESC. E-mail: roseney@terra.com.br

* Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora da FAEN/UFMT. Membro do GPESC. E-mail: laurafill @yahoo.com.br
> Enfermeiro. Mestre em Enfermagem. Membro do GPESC. E-mail: leandro.mufato@yahoo.com.br
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DIREITO A SAUDE NO TRIBUNAL DE JUSTICA: ITINERARIO TERAPEUTICO DE
UMA PESSOA COM CONDICAO CRONICA POR CANCER E SUA FAMILIA'

ftala Paris de Souza®

Roseney Bellato’

Laura Filomena Santos de Araujo*
Karla Beatriz Barros de Almeida’
Marly Akemi Shiroma Nepomuceno®
Leandro Felipe Mufato’

Frente as necessidades ampliadas e dindmicas das pessoas em condi¢do cronica, ¢ necessario garantir condigdes
essenciais para que o cuidado aconteca. Objetivou-se elaborar o Itinerario Terapéutico de jovem e familia na
vivéncia da condicdo cronica por adoecimento renal e cancer, e analisar a mediagdo do Tribunal de
Justica do Estado de Mato Grosso na efetivagdo do direito a saude. Estudo de caso, abordagem
qualitativa, com base na Histoéria de Vida Focal, com aprovacado ética sob protocolo 671/CEP-HUIM/09
conforme Resolucdo 196/CNS/1996. A andlise, cujo corpus € composto por entrevista em profundidade e
observagdo, organizados em Diario de Campo, vem apontando que o agravo renal e cancer sdo
vivenciados pelo jovem e familia como enfermidades proprias e ndo mera somatoria de doengas. Estas
apresentam necessidades de cuidados que se sinergizam e alternam em planos distintos de intensidade
experienciados em “situagdo”, enquanto cuidados profissionais sao ofertados pontualmente para “cada
doenga”. Mesmo obtendo medicamento via judicial para tratamento do cancer, sua trajetoria de busca por
cuidados evidencia que muitos outros caminhos pelo SUS/MT e sistema privado de satde tém sido
necessarios, dada a resolu¢cdo muito parcial por este meio, nos levando a problematizar a atuagao juridica

na efetivacao do direito a saude.

! Este trabalho foi desenvolvido no 4mbito da pesquisa matricial “As instituicdes de saude e do poder judiciario como
mediadores na efetivacao do direito patrio em saude: analise de itinerarios terapéuticos de pessoas/familias no SUS/MT”,
aprovada pelo Comité de Etica sob protocolo 671/CEP-HUJM/09.

? Graduanda do 5° semestre do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso/Faculdade de
Enfermagem (UFMT/FAEN). Bolsista de Iniciacdo Cientifica (FAPEMAT). Membro do GPESC. E-mail:
italaparis@hotmail.com

* Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente da Faculdade de Enfermagem (FAEN/UFMT). Brasil. Lider do GPESC. E-
mail: roseney@terra.com.br

* Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente da Faculdade de Enfermagem (FAEN/UFMT). Brasil. Membro do GPESC.
E-mail: laurafill @yahoo.com.br

® Enfermeira. Mestranda em Enfermagem. Faculdade de Enfermagem (FAEN/UFMT). Brasil. Membro do GPESC. E-mail:
karlinha bba@hotmail.com

® Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Faculdade de Enfermagem (FAEN/UFMT). Brasil. Membro do GPESC. E-mail:
marlynepo@hotmail.com

’ Enfermeiro. Mestre em Enfermagem. Faculdade de Enfermagem (FAEN/UFMT). Brasil. Membro do GPESC. E-mail:
leandro.mufato@yahoo.com.br
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FATORES SOCIOECONOMICOS ASSOCIADOS A MORTALIDADE NEONATAL NO
MUNICIPIO DE CUIABA-MT, 2010’

Rossana Marchese Bittencourt”

Maria Aparecida Munhoz Gaiva’

Mayrene Dias de Sousa Moreira*

Jeane Cristina Anschau Xavier de Oliveira’

A mortalidade neonatal estd relacionada a condicdo de vida, assisténcia a saude, caracteristica bioldgica,
socioeconOmica ¢ familiar das maes. Analisar as caracteristicas socioecondmicas maternas e familiares
dos recém-nascidos que evoluiram para 6bito no municipio de Cuiaba no ano de 2010.Pesquisa descritiva
transversal, realizada com base nos dados sobre os Obitos neonatais contidas nas Declaracdes de Obito e
Declaragdes de Nascimento.Os dados foram coletados em fevereiro de 2011, apds aprovagdo do Comité
de Etica em Pesquisa do Hospital Jilio Miiller, protocolo n° 968/CEP-HUJM/2010.Dos 76 obitos
neonatais ocorridos em 2010 observou-se maior prevaléncia de Obitos entre as maes adolescentes, com
idade entre 15 a 19 anos (21-27,3%), solteiras (37-48,1%), com 8 a 11 anos de estudos (42-54,5%) e que
nao trabalhavam fora do lar (26-33,8%) quando comparadas as maes com idade entre 25 a 29 anos (17-
22,1%); casadas (22-28,6%); com 12 ou mais anos de estudo (16 -20,8%).0s resultados confirmam as
evidéncias da literatura em que os fatores socioecondmicos estdo diretamente relacionados com a

ocorréncia de 6bitos neonatais.

! Este estudo faz parte do projeto de dissertagio de mestrado intitulado “Andlise dos determinantes da mortalidade neonatal
em Cuiaba-MT, 2010 do Programa de P6s-Graduacdo, nivel Mestrado, da Faculdade de Enfermagem da UFMT, Cuiaba.

? Enfermeira mestranda do Programa de P6s-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso, UFMT,
Cuiaba-MT. Membro do grupo de pesquisa Argos. E-mail: rossana.mb@terra.com.br

3 Doutora em Enfermagem. Docente do Programa de Pos-Graduagio da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de
Mato Grosso, Cuiabad-MT — Brasil. Lider do Grupo de Pesquisa Argos e Pesquisadora do CNPq. Orientadora. E-mail:
mamgaiva@yahoo.com.br

* Graduanda do 7° semestre em Enfermagem. Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso. Cuiaba-
MT-Brasil. Aluna de Inicia¢ao Cientifica. E-mail: mayrenemay@hotmail.com

> Graduanda do 7° semestre em Enfermagem. Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso. Cuiaba-
MT-Brasil. Aluna de Iniciagdo Cientifica. E-mail: jeane.anschau@hotmail.com
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RELACOES INTERPESSOAIS NA GESTAO EM ENFERMAGEM

Alexandra de Paula Rothebarth'
Juleandrea Bido Cesério’
Mara Regina Rosa Ribeiro’

Parte integrante do Projeto Gestio da Competéncia Gerencial e da Etica Profissional no Processo de
Trabalho de Enfermagem, em um Hospital Publico de Cuiab4d — MT, que tem por objetivo geral analisar
as relacdes interpessoais entre enfermeiro gerente e equipe de enfermagem e multidisciplinar e
compreender as peculiaridades desse processo, sob a dtica dos atores envolvidos. Resultado de Revisao
Integrativa que utilizou os descritores Relagdes Interpessoais em Enfermagem, Subjetividade no Trabalho
em Saude, ¢ Gestdo da Subjetividade, com levantamento nas bases de dados: LILACS e BDENF,
realizado em 2009. 93,5% dos artigos encontrados referiam-se ao descritor - Relagdes Interpessoais em
Enfermagem, 5,1% a Subjetividade no Trabalho em Saude e 1,4% a Gestdo da Subjetividade. Apos
analise verificamos que a habilidade na comunicagdo, saber ouvir e dialogar sdo requisitos valorizados na
profissdo enfermagem. Os relatos apontam que é preciso buscar melhor convivéncia e interagdo com o0s
colegas de trabalho, prezar pela cordialidade e respeito, compreender as necessidades individuais, e
valorizar a autonomia individual nas relagdes interpessoais. Notou-se também, que a lideranga esta
diretamente relacionada com a comunicagdo entre o enfermeiro e a equipe, fundamentando as relagdes
interpessoais. Conclui-se que hd poucos estudos sobre o assunto, o que justifica a continuidade do

mesmo.

" Discente do Bloco VI do Curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem/UFMT. E-mail: ale_rothebarth@hotmail.com
? Discente do Bloco VI do Curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem/UFMT. E-mail: juleandreabc@hotmail.com

3 Enfermeira. Doutora em Ciéncias pela Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo. Professora Adjunta da
Faculdade de Enfermagem. Universidade Federal de Mato Grosso. Orientadora do projeto de pesquisa. E-mail:
mrrribeiro1 0@gmail.com
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DEMANDA POR CIRURGIAS MEDIADAS PELO PODER JUDICIARIO:
CONSIDERACOES SOBRE O DIREITO A SAUDE

Juliana de Lima Soares'

Laura Filomena Santos de Aratjo’

Roseney Bellato

Geovana Hagata de Lima Souza Thaines Corréa*
Leandro Felipe Mufato®

Marly Akemi Shiroma Nepomuceno®

O direito a saude ¢ garantido na Constituicdo Federal (CF), devendo o Estado prover condigdes que
assegurem este direto. Quando o usuario ndo alcanga a resolucdo para sua necessidade em saude, ele pode
buscar institui¢des que trabalham como mediadores na efetivacdo desse direito. Assim, o estudo teve por
objetivo compreender como a mediagdo de uma instdncia do poder judicidrio tem contribuido na
efetivagdio do direito a satde, na demanda por cirurgias no contexto do Sistema Unico de Satde. Estudo
qualitativo de carater documental, no qual foi realizada busca em meio eletronico por decisdes judiciais
que tramitaram no Tribunal de Justica de Mato Grosso (TJMT). A partir da anélise dessas decisdes foram
salientadas algumas caracteristicas como: o tipo de adoecimento que originou a demanda por cirurgia; a
imagem que o magistrado constréi do usudrio, ora no contexto de sua patologia, ora situando-o dentro de
um contexto social, explicitando sua situagdo econdmico-financeira; ¢ a decisdo do magistrado permeada
pelo receio da violagdo do direito a satde e a vida, garantidos na CF. Concluiu-se demonstrando que a
efetividade do direito a satude, proporcionada pela mediacao do TIMT, ocorre apenas no que diz respeito

a uma necessidade estritamente recortada ao que foi demandado.

' Aluna do Curso de Graduagio em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso
(FAEN/UFMT). Bolsista de Iniciagdo Cientifica 2009/2010 CNPq. Membro do Grupo de Pesquisa Enfermagem, Saude e
Cidadania (GPESC). Mato Grosso, Brasil. E-mail: juhsoaress@yahoo.com.br

? Orientadora. Doutora em Enfermagem. Professora da UFMT. Membro do GPESC. Mato Grosso, Brasil. E-mail:
laurafill @yahoo.com.br

3 Co-orientadora. Doutora em Enfermagem, professora da UFMT. Mato Grosso, Brasil. E-mail: roseney@terra.com.br

* Mestranda do Programa de Pés-Graduagio em Enfermagem da FAEN/UFMT. Bolsista pelo CNPq. Membro do GPESC.
Mato Grosso, Brasil. E-mail: geohagata@yahoo.com

> Mestre em Enfermagem. Membro do GPESC. Mato Grosso, Brasil. E-mail: leandro.mufato@yahoo.com

% Enfermeira da Secretaria Estadual de Satde de Mato Grosso. Mestre em Enfermagem. Membro do GPESC. Mato Grosso,
Brasil. E-mail: marlynepo@hotmail.com

53



DIREITO A SAUDE NO TRIBUNAL DE JUSTICA: ANALISE DE MULTIPLAS
DEMANDAS'

Larissa Irene da Silva®

Laura Filomena Santos de Aratjo’
Roseney Bellato®

Alessandra Hoelscher da Silva’
Leandro Felipe Mufato®

Marly Akemi Shiroma Nepomuceno’

Pressupomos que as decisdes judiciais que abarcam em um Uunico documento multiplas
demandas poderiam apresentar um olhar integrador frente as necessidades de saude. Objetivou-se analisar
decisoes referentes a essas demandas, os discursos inseridos nestes documentos e se eles promovem
integralidade e visibilidade a pessoa adoecida. Estudo qualitativo, fundamentado na analise documental
de 48 decisdes do Tribunal de Justiga do Estado de Mato Grosso (TJMT). Encontramos maior nimero de
demandas por cirurgias, seguido de demandas por tratamento médico e, as demais, referem-se a exames,
tratamento hospitalar, entre outras. Os discursos repetem-se nas decisdes € seus termos sao restritos ao
linguajar juridico. Os magistrados enfatizam a satde como um direito do cidaddo e dever da Unido, dos
Estados ¢ dos Municipios. Por sua vez, o Estado, enfatiza portarias e protocolos para questionar as
prescrigoes médicas e alega lesdes aos cofres publicos. Conclui-se que, mesmo diante de decisdes
judiciais, a integralidade na assisténcia ndo ¢ garantida, pois estas se referem a a¢des pontuais em favor de
demandas estritamente recortadas. A pessoa nio ¢ dado reconhecimento, uma vez que o julgamento

pauta-se na disputa de poderes entre o judiciario ¢ o Estado.

! Estudo desenvolvido no ambito da pesquisa matricial “As institui¢des de saude e do poder judiciario como mediadores na
efetivac@o do direito patrio em satude: analise de itinerarios terapéuticos de pessoas/familias no SUS/MT”, desenvolvida pelo
“Grupo de Pesquisa Enfermagem Satde e Cidadania” (GPESC) da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de
Mato Grosso (FAEN/UFMT).

% Aluna Voluntéria de Iniciagdo Cientifica pela FAEN/UFMT. Membro do GPESC. E-mail: larissa_irene7@yahoo.com.br.

3 Doutora em Enfermagem. Docente da FAEN/UFMT. Membro do GPESC. E-mail: laurafill @yahoo.com.br

* Doutora em Enfermagem. Docente da FAEN/UFMT. Lider do GPESC. E-mail: roseney@terra.com.br

> Enfermeira. Bolsista da CAPES e mestranda do Programa de Pos-Graduagdo em Enfermagem da FAEN/UFMT. Brasil.
Membro do GPESC. E-mail: ale.hoelscher@yahoo.com.br

% Enfermeiro. Bolsista CNPq e mestrando do Programa de P6s-Graduagdo em Enfermagem da FAEN/UFMT. Brasil. Membro
do GPESC. E-mail: leandro.mufato@yahoo.com.br

7 Enfermeira. Mestranda do Programa de Pos-Graduagdo em Enfermagem da FAEN/UFMT. Brasil. Membro do GPESC. E-
mail: marlynepol@yahoo.com.br
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TECNOLOGIAS DE CUIDADO UTILIZADAS PELOS ENFERMEIROS DA CLINICA
CIRURGICA DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DE CUIABA-MT

. . 1
Luciana Portes de Souza Lima

Rosemeiry Capriata de Souza Azevedo”

Tecnologias do cuidado podem ser definidas como técnicas, procedimentos e conhecimentos utilizados
pelo enfermeiro no cotidiano das praticas do cuidado. Para Merhy as tecnologias do cuidado sao
classificadas em: tecnologias leves (tecnologias de relacdes e producdo de vinculo, acolhimento), leve-
duras (saberes estruturados que operam no processo de trabalho em saude) e duras (equipamentos
tecnologicos do tipo maquinas, normas, estruturas organizacionais). A tecnologia de cuidado na
enfermagem assume caracteristicas proprias, pois cuidar do ser humano é um processo dindmico, ndo ¢é
possivel generalizar e padronizar condutas, mas adapté-las as singularidades e particularidades de cada
individuo, respeitando-o em sua complexidade para que a assisténcia venha de encontro as necessidades
dos usudrios. Estudo de abordagem qualitativa aprovado pelo Comité de ética: protocolo n® 763/CEP-
HUJM/10, que teve por objetivo conhecer as tecnologias de cuidado utilizadas pelos enfermeiros da
clinica cirurgica de um hospital universitdrio de Cuiabd-MT. Os dados foram coletados por meio de
entrevista semi-estruturada, organizados com base na andlise de contetdo e interpretados a luz do
referencial teorico. Fizeram parte do estudo 4 enfermeiros: 2 do periodo matutino ¢ 2 do noturno. Para os
enfermeiros, a concepgao de tecnologias de cuidado esté relacionada ao uso de equipamentos e materiais,

ou seja, tecnologia dura.

' Académica da UFMT/FAEN. Bolsista Iniciagdo Cientifica CNPQ 2009-2010. E-mail: lu_souz@hotmail.com
? Professora. Doutora. Coordenadora da pos-graduagio da UFMT-FAEN. E-mail: capriata@terra.com.br
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O SOFRIMENTO DO TRABALHO E A REESTRUTURACAO PRODUTIVA NA SAUDE
- REVISAO DA LITERATURA NACIONAL

Luciene Mantovani Silva Andrade'
Edson Caetano?
Claudia Camila Mantovani Tonial®

Os homens se diferenciam dos animais pelo trabalho. De acordo com contexto historico o trabalho
assumiu diferentes configuragdes. Entretanto a saude como forma de trabalho, e a enfermagem dentro
dela ndo pode atender esta logica de organizagdo capitalista (natureza ndo-material, ndo permite separar o
produto do produtor). Pretendemos identificar, pelo levantamento da produgdo cientifica nacional, o
sofrimento no trabalho e o significado da reestruturacdo produtiva na area da satde. Utilizando-se do
método da revisdo de artigos em bases de dados on-line, LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude) e SCIELO (Scientific Electronic Library Online). Palavras chaves
utilizadas foram: sofrimento do trabalho, reestruturacido produtiva e satide. Com os artigos evidenciou-se
a tentativa de caracterizar o sofrimento dos trabalhadores pela consolidacao da reestruturacao produtiva.
Com eles chegamos as principais patologias relacionadas ao trabalho: lesdes por esforgo repetitivo,
sofrimento psiquico, inseguranga, estranhamento, desvalorizacdo pelos baixos salarios, estresse, baixos
salarios e desvalorizagdo social da profissdo. A reestruturacao do trabalho ¢ responsavel pela a ocorréncia
de doengas e piora na qualidade de vida e saude desses trabalhadores. Faz-se necessario ampliar e
aprofundar as reflexdes do setor da satde e o significado da mercantilizacdo da satde, que leva a

desumanizacao do cuidado.

! Mestranda. Docente do Curso Graduagdo em Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Satide da Universidade Federal do
Mato Grosso — Campus Universitario de Sinop — MT. E-mail: lumasil enf@ufmt.br

? Doutor. Docente do Programa de P6s-Graduagdo em Educagdo do Instituto de Educacéo da Universidade Federal de Mato
Grosso — Campus Universitario de Cuiaba-MT. E-mail: caetanoedson@hotmail.com

3 Académica do 9° periodo de Enfermagem da Universidade Federal do Mato Grosso — Campus Universitario de Sinop — MT.
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CARACTERIZACAO DOS RECEM-NASCIDOS QUE VIERAM A OBITO NO PERIODO
NEONATAL NA REGIONAL DE SAUDE OESTE DE CUIABA-MT

Mayrene Dias de Sousa Moreira'

Maria Aparecida Munhoz Gaiva®

Rossana Marchetti Bittencourt’

Jeane Cristina Anschau Xavier de Oliveira®*

A mortalidade neonatal configura-se como uma barreira para a efetiva reducao da mortalidade infantil no
pais. Objetivou-se descrever as principais caracteristicas dos recém-nascidos residentes na Regional Oeste
do municipio de Cuiaba-MT, que morreram no periodo neonatal em 2010. Pesquisa descritiva transversal
que estudou os recém-nascidos que nasceram e evoluiram para o 6bito no periodo neonatal em Cuiab4, no
ano 2010. Os dados foram coletados em fevereiro de 2011, a partir das Declaragdes de Nascidos Vivos e
Declaragdo de Obitos e analisados no programa Excel versdo 2007. A regional Oeste foi o local de maior
concentracdo dos oObitos neonatais em Cuiaba-MT, em 2010, cerca de 33,8% do total. Os obitos
concentraram-se no periodo neonatal precoce 61,54% e 38,46% no tardio; sendo que 69,23% dos
neonatos eram prematuros (menos de 37 semanas) e os nascidos a termo 30,77%. Quanto ao peso ao
nascer, a prevaléncia de muito baixo peso (< que 1500g) foi de 65,38%, baixo peso (1500 a 2499¢g) 3,85%
e 2500g ou mais 30,77%. As principais causas basicas de obito foram algumas afec¢des originadas no
periodo perinatal (88,46%) e malformacdes congénitas (11,54%). Notou-se que a maioria dos Obitos era

evitavel, ja que tiveram como causa basica as afec¢des do periodo neonatal.

' Académica do 7° semestre de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT) - Aluna de Iniciagdo Cientifica.
E-mail: mayrenemay@hotmail.com
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Mato Grosso, Cuiaba-MT — Brasil. Lider do Grupo de Pesquisa Argos e Pesquisadora do CNPq. Orientadora. E-mail:
mamgaiva@yahoo.com.br

*Enfermeira. Mestranda do Programa de Pos-Graduagio em Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso, UFMT.
Cuiaba-MT. E-mail: rossana.mb@terra.com.br
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O USO DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO NA IDENTIFICACAO DE MORBIDADES QUE
AFETAM A SAUDE DA CRIANCA'

Alice Aparecida Morais Santos’
Eugénia Francisca Callejas’
Sebastido Junior Henrique Duarte*

O perfil epidemiologico ¢ um meio relevante na identificagdo dos agravos que acomete a populacao da
area adscrita na Estratégia Saude da Familia. Nesse sentido € que o presente estudo visa identificar as
principais morbidades que atingem as criangas residentes em uma area de abrangéncia da equipe de Satude
da Familia, em Cuiaba-MT. Estudo descritivo estd sendo realizado na area de abrangéncia Despraiado 1.
Estdo sendo coletados dados registrados no Sistema de Informacdo da Atengdo Basica, no periodo de
janeiro a julho de 2011, a respeito do tipo de amamentagdo, situacdo vacinal, ocorréncia de diarréia e
infeccdo respiratoria aguda. Serdo verificadas as frequéncias e porcentagens, ilustrado em graficos e
tabelas. O estudo estd inserido no Projeto de pesquisa intitulado “Andlise da situa¢do de satde da
populagio cuiabana assistida pelas equipes do PETSAUDE/Satde da Familia”, aprovado pelo Comité de
Etica em pesquisas do Hospital Universitario Julio Muller, parecer 693. Os resultados contribuirdo com a
organizagdo do servigo e no desenvolvimento das competéncias pelos alunos bolsistas na atenc¢ao a saude

da crianca.

! Estudo desenvolvido pelo Projeto de Extensio e Pesquisa PETSAUDE/SAUDE DA FAMILIA Cuiaba-MT.

? Aluna Bolsista do PETSAUDE/Saude da Familia. E-mail: alice_morais@hotmail.com

3 Especialista em Administracdo da Assisténcia de Enfermagem, Satide Publica, Administragdo dos Servicos de Saude e
Gestdo Publica. Enfermeira. Preceptora do PETSAUDE/Satide da Familia. E-mail: eugeniacallejas@hotmail.com
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CONHECIMENTO DE GESTANTES NULIPARAS SOBRE SINAIS E SINTOMAS
INDICATIVOS DO TRABALHO DE PARTO E PARTO NORMAL

Yara Beatriz Schweinberger Frohlich'
Ana Lucia Sartori’

Karenine Maria de Holanda Cavalcante®
Pacifica Pinheiro Cavalcanti*

O parto ¢ um evento unico e esperado na vida da mulher, por isso, o periodo que o antecede ¢ marcado
pela vivéncia de inimeros sentimentos. Objetivou-se investigar o conhecimento de gestantes a respeito
dos sinais e sintomas indicativos do trabalho de parto e parto normal. Estudo qualitativo realizado por
entrevista individual e gravada em setembro de 2011, com sete gestantes nuliparas no terceiro trimestre
da gestacdo, Sinop, Mato Grosso. Os dados foram avaliados pela analise de conteido. Aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Jalio Miiller (874/2010). As tematicas emergentes
foram: sentimentos e expectativas do primeiro parto; desejo do parto normal; conhecimento sobre os
sinais e sintomas indicativos do trabalho de parto e parto; orientagdes oferecidas e sentimentos apos a
entrevista. As mulheres se mostraram ansiosas, com medo da dor do momento do parto, mesmo assim,
desejavam o parto normal. Evidenciaram-se lacunas no conhecimento a respeito dos sinais € sintomas
indicativos do trabalho de parto e parto normal. Embora estivessem no ultimo trimestre gestacional, ainda
ndo haviam recebido orientacdes da equipe de saude. A assisténcia pré-natal deve ultrapassar os
procedimentos técnicos, oferecendo orientacdes e considerando a mulher um sujeito ativo do processo

parturitivo.

! Enfermeira graduada pela Universidade Federal de Mato Grosso, Campus Sinop.

? Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Professora Assistente do Curso de Graduagio em Enfermagem da Universidade Federal
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AVALIACAO DO CEOPE, NA OPTICA DA SUA EQUIPE GESTORA, NO PERIODO DE
JANEIRO DE 2006 A DEZEMBRO DE 2007
Daniely Beatrice Ribeiro do Lago'

Janil Leite de Oliveira®
Maria Aparecida Munhoz Gaiva’

Para garantir os direitos das pessoas com deficiéncia, a Secretaria Estadual de Saude de Mato Grosso-
SES/MT, criou o Centro Estadual de Odontologia para Pacientes Especiais- CEOPE, para atendimento
odontologico exclusivo dessas pessoas. Objetivou-se avaliar a estrutura, o processo € a gestdo existente
no CEOPE na optica da sua equipe gestora, no periodo de janeiro de 2006 a dezembro de 2007. Pesquisa
exploratdria e descritiva, cuja coleta de dados foi realizada através de aplicacdo de um questionario aos
componentes da equipe gestora do CEOPE, referente a estrutura, processo e gestdo. A estrutura apresenta
0 que ¢ necessario (equipe, estrutura fisica, materiais), havendo necessidade de adequar apenas a estrutura
fisica, para que toda area assistencial localize- se no andar térreo; € a manutengao resolutiva do elevador.

Em relagdo ao processo, os servicos funcionam adequadamente, havendo necessidade de
complementaridade da rede de servigos e que estes estejam adequados de acordo com as particularidades
necessarias para o atendimento resolutivo. Quanto a gestdo, a equipe gestora demonstra-se satisfeita pela
forma colegiada e participativa, utilizando a diretriz da co-gestdo da Politica Nacional de Humanizagao.

Nao se pode negar o valor histdrico, social e politico da criagdo do CEOPE.

! Enfermeira. Mestranda do Programa de Mestrado em Enfermagem da FAEN/UFMT. Servidora Piiblica da Secretaria de
Estado de Saude de MT. Endereco eletronico: danybeatrice@hotmail.com

? Enfermeira. Mestre. Professora Adjunto do Instituto de Satude Coletiva - ISC/UFMT. Enderego eletronico:
janiltropical@gmail.com

3 Enfermeira. Doutora. Professora Adjunto da FAEN/UFMT. Enderego eletrénico: mamgaiva@yahoo.com.br
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EQUIDADE EM SAUDE: UMA REVISAO DA LITERATURA'

Elen Petean’

Laura Filomena Santos de Aratjo’
Roseney Bellato®

Carla Gabriela Wunsch®

Marly Akemi Shiroma Nepomuceno®
Leandro Felipe Mufato’

Equidade ¢ um dos principios norteadores do Sistema Unico de Saude, segundo o qual deve-se
disponibilizar recursos e servi¢os de forma justa, fornecer o que realmente se precisa, atentando para as
desigualdades e conforme as necessidades de cada um. Objetivou-se conhecer o que se tem produzido
sobre equidade no ambito de pesquisas em satde, analisando suas implicacdes na garantia do direito a
saide. A busca bibliografica se deu em meio eletronico, no periodo de 14 a 20 de setembro de 2009,
através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) abrangendo textos do periodo de 1990 a 2008. Os
descritores selecionados foram: equidade, equidade em saude, equidade na alocagdo de recursos e
equidade no acesso, totalizando 21 arquivos. O tema ¢ abordado buscando propor um melhor conceito de
equidade. A acepg¢ao de equidade apreendida com a leitura dos textos remete em tratamentos priorizados
para se obter igualdade e garantir um sistema equanime, sendo necessario para isso, compensar as
desigualdades sociais. Verificou-se, que a busca pela equidade em satide € orientada pela perspectiva da
justiga social, com politicas voltadas para redugdo das desigualdades entre grupos sociais, garantindo a

efetivacao do direito a saude através da construgdo de um sistema de saude verdadeiramente equanime.

! Este trabalho foi desenvolvido no ambito da pesquisa matricial “As institui¢des de satde e do poder judiciario como
mediadores na efetivagdo do direito a satide: analise de itinerarios terapéuticos de pessoas/familias no SUS/MT”, aprovada
pelo Comité de Etica sob protocolo 671/CEP-HUJM/09.
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61



DIREITO A SAUDE NO TRIBUNAL DE JUSTICA DE MATO GROSSO: DEMANDAS
POR "LEITES" E FITAS DE CONTROLE GLICEMICO'

Elen Petean’

Laura Filomena Santos de Aratjo’
Roseney Bellat®

Carla Gabriela Wunsch®

Marly Akemi Shiroma Nepomuceno®
Leandro Felipe Mufato’

A saude ¢ tida como direito fundamental, sendo dever do Estado oferecer condi¢des para sua
concretizagdo. Objetivou-se conhecer a demanda de garantia do direito a satide no Tribunal de Justiga —
MT (TJMT), em relagdo aos compostos e fitas de controle glicémico, verificando a origem, motivo e
objeto da demanda, quem ¢ o sujeito e a resolutividade das decisdes judiciais. Estudo qualitativo de
carater documental. Foram 28 decisdes analisadas, 92,8%(26) demandam compostos alimentares e
7,1%(2) solicitando fitas para controle glicémico; sendo que, em relacdo aos compostos, as prescrigdes
médicas impdem uso de marcas em 100%(26) dos documentos. Para o juiz que julga a agdo, o direito a
satde se resume na Constituicdo Federal atendendo aos pedidos em 96,5%(27) das decisdes. Considera-se
a centralidade e hegemonia da prescri¢do médica na determinagdo destas demandas. A alergia alimentar
pediatrica foi o principal motivo da demanda 17,8%(5), podendo-se resumir o motivo da demanda a
condi¢des cronicas de saude. Considerando a mediagdo do TIMT frente as condi¢des cronicas, percebe-se
a necessidade de entendimento do magistrado em relagdo a continuidade das necessidades da pessoa, pois
se tem agdes pontuais do judicidrio. Os protocolos e leis precisam adequar-se as necessidades de saude, e

ndo o contrario.

! Este trabalho foi desenvolvido no ambito da pesquisa matricial “As institui¢des de satde e do poder judiciario como
mediadores na efetivacdo do direito a satide: analise de itinerarios terapéuticos de pessoas/familias no SUS/MT”, aprovada
pelo Comité de Etica sob protocolo 671/CEP-HUJM/09.
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EFETIVACAO DA GARANTIA DO DIREITO A SAUDE!

Elen Petean’

Laura Filomena Santos de Aratjo’
Roseney Bellato®

Carla Gabriela Wunsch®

Frente a necessidade de cuidados na vivéncia da condi¢do cronica, a familia tece redes de sustentagdo e
apoio, sendo que alguns de seus componentes podem atuar aumentando seu potencial cuidador, sendo
chamados de mediadores. Objetivou-se compreender, na trajetoria de busca por cuidado de uma pessoa
com condic¢do cronica decorrente do trauma e sua familia, como uma institui¢ao juridica tem contribuido
na efetivacdo da garantia do direito a saude e na resolutividade do cuidado. Trata-se de estudo de caso em
desenvolvimento, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob protocolo 671/CEP-HUJM/09,
empregando a estratégia metodologica da Histéria de Vida Focal, operacionalizada pela Entrevista em
Profundidade e Observacao. A apreciacdo preliminar aponta pouca resolutividade dos servigos de satde,
especialmente as implicagdes da demora na oferta de cuidado profissional médico especializado, bem
como sua pouca eficacia, modificando o curso do agravo decorrente do trauma, de um evento agudo para
sua cronificacdo. Diante dessa fragilidade, a mediacdo juridica garantiu acesso a alguns servicos e bens de
saude demandados juridicamente pela pessoa e familia em diferentes momentos do seu adoecimento.
Contudo, ela se mostra pouca efetiva, sendo pontual, frente a cronificagdo do trauma e seu agravamento

decorrentes, em parte, da oferta pouco eficaz e efetiva de cuidado profissional.

! Este trabalho foi desenvolvido no 4mbito da pesquisa matricial “As instituigdes de satde e do poder judiciario como
mediadores na efetivagdo do direito a satide: analise de itinerarios terapéuticos de pessoas/familias no SUS/MT”, aprovada
pelo Comité de Etica sob protocolo 671/CEP-HUJM/09.
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DIREITO A SAUDE E A VIVENCIA DE DUPLA CONDICAO CRONICA POR UM
ADOLESCENTE E SUA FAMILIA'
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Leandro Felipe Mufato’

Condigdes cronicas requerem cuidados e gerenciamento continuos, em alguns casos, permanentes,
trazendo grandes repercussoes a vida da pessoa e familia. Objetivou-se compreender a vivéncia de jovem
em condigdo cronica por adoecimento renal e cancer e de sua familia, bem como a atuag@o do Tribunal de
Justica do Estado de Mato Grosso (TJMT) como mediador na efetivagdo do direito a saiude. Trata-se de
estudo de caso de abordagem qualitativa, empregando a Historia de Vida Focal com Entrevista em
Profundidade com o jovem e membros de sua familia que acionaram o TJIMT para resolucido de suas
necessidades de satide ndo atendidas no contexto do SUS-MT. Analise preliminar aponta a situagdo de
dupla condi¢do cronica do jovem desde sua adolescéncia — cancer e adoecimento renal. No desenho
analisador da sua linha de adoecimento e cuidado por noés empregado para compreensdo dessa vivéncia,
as duas patologias se apresentam entrelagadas e potencializadas em seus efeitos, apontando importantes
aspectos dessa interagdo: adolescéncia versus duplo adoecimento — impactos e consequéncias destas
situacdes peculiares em concomitancia; conformagdo das redes para o cuidado a satde na dupla condicao
cronica; religiosidade e enfrentamento do agravo pelo jovem e familia e efetividade da judicializagdo da

saude evidenciada na acdo do TIMT.

! Este trabalho foi desenvolvido no 4mbito da pesquisa matricial “As instituigdes de satde e do poder judiciario como
mediadores na efetivagdo do direito patrio em saude: analise de itinerarios terapéuticos de pessoas/familias no SUS/MT”,
aprovada pelo Comité de Etica sob protocolo 671/CEP-HUJM/09.

? Enfermeira. Mestranda em Enfermagem pela Universidade Federal de Mato Grosso/Faculdade de Enfermagem
(FAEN/UFMT). Brasil. Membro do GPESC. E-mail: karlinha_bba@hotmail.com

3 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente da Faculdade de Enfermagem (FAEN/UFMT). Brasil. Membro do GPESC.
E-mail: laurafill @yahoo.com.br

* Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente da Faculdade de Enfermagem (FAEN/UFMT). Brasil. Lider do GPESC. E-
mail: roseney@terra.com.br

> Enfermeiro. Mestre em Enfermagem. Faculdade de Enfermagem (FAEN/UFMT). Brasil. Membro do GPESC. E-mail:
leandro.mufato@yahoo.com.br
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LACUNAS DA FORMACAO ACADEMICA NA DISCUSSAO DA SEXUALIDADE E
HOMOSSEXUALIDADE: COMPROMETIMENTO DA ASSISTENCIA INTEGRAL DE
ENFERMAGEM

Kescimara Alves de Paiva'
. 2
Ana Lucia Sartori
Pacifica Pinheiro Cavalcanti’

A discussao do acesso e oferta de servigcos de saude as mulheres que se relacionam com mulheres tem
sido discutida atualmente em virtude da concepgdo erronea de prote¢do conferida pela auséncia de
relacdes heterossexuais. No que tange a enfermagem, de forma empirica, observou-se dificuldade na
abordagem desse publico no momento do exame colpocitologico. Objetivou-se investigar o conhecimento
obtido durante a graduacdo em enfermagem sobre sexualidade e abordagem da mulher homossexual
durante o exame colpocitolégico. Estudo qualitativo, realizado durante fevereiro a margo de 2011 por
meio de entrevistas individuais com oito enfermeiros que atuam na rede basica de saude, Sinop, Mato
Grosso. Os dados foram analisados pela proposta de andlise de contetido. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Mato Grosso (034/2010). Constatou-se que o
tema sexualidade foi abordado, contudo, superficialmente, ndo englobando discussdes sobre
homossexualidade e orientacdes especificas relativas a pratica de sexo seguro a esse publico, ndo
diferindo a assisténcia de enfermagem oferecida entre mulheres heterossexuais e homossexuais. As
lacunas evidenciadas na formagao académica demonstram a importancia da inser¢ao dessa tematica nos
curriculos dos cursos de graduagdo em enfermagem, com vistas ao preparo de um profissional capaz de

assistir integralmente esse publico.

! Académica do Curso de Graduagio em Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus de Sinop. E-mail:
kescimarapaiva@hotmail.com

? Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Professora Assistente do Curso de Graduagio em Enfermagem da Universidade Federal
de Mato Grosso, Campus de Sinop. E-mail: analu_sartori@yahoo.com.br

3 Enfermeira. Doutora em Farmacologia. Professora Adjunto do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal
de Mato Grosso, Campus de Sinop. E-mail: pacificapinheiro@gmail.com
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ESTRATEGIA DE PROMOCAO DO CONSUMO DE FRUTAS E ALIMENTACAO
SAUDAVEL A POPULACAO ATENDIDA EM UMA UBSF DE CUIABA

Cristiana Pinheiro da Silva Canuto
Délete Campos Mariano

Thaliéry Thamara dos Santos
Amélia Dreyer”

1
2
3

As frutas sdo fontes de vitaminas, minerais e fibras, sendo recomendada pelo Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira, a ingestao de 3 a 5 por¢des didrias. Através dos dados do SISVAN, foi observado
baixo consumo desse alimento pela populagdo atendida na UBSF Santa Isabel II, localizada na regido
oeste de Cuiabd. Com o objetivo de incentivar o consumo adequado desse alimento, foi realizada, nos
dias 27 e 28 de julho de 2010, uma Oficina de Sucos Nutritivos, na qual foi demonstrado o preparo de
sucos utilizando frutas regionais e da época, além de palestra sobre alimentagdo saudavel. Foi entregue
um folder com as receitas, informagdes sobre alimentacdo e cuidados com as frutas e degustados os sucos
apds o preparo. O publico alvo foi: participantes do HIPERDIA, maes de criancas cadastradas no
Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro e gestantes do SISPRENATAL, mas também houve
participagdo de alguns jovens. Através de avaliagdo oral, concluiu-se que as receitas preparadas podem
ser utilizadas no cotidiano, contribuindo, portanto, para o maior consumo de frutas e promocao de

alimentacao saudavel.

! Académica de Nutri¢do da Universidade Federal de Mato Grosso/ Bolsista do PET-Satde. E-mail: criscris88@yahoo.com.br
% Académica de Nutri¢do da Universidade Federal de Mato Grosso/ Bolsista do PET-Saude. E-mail:

dalete pigninha@hotmail.com

3 Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso/ Bolsista do PET-Saude. E-mail:

lely santos2008@hotmail.com

* Professora da FANUT/UFMT — Tutora PET Satde/SF. E-mail: ameliadreyer@hotmail.com

66



AS  VIVENCIAS COMO ESCOLHA TEORICA-METODOLOGICA PARA
CONSTRUCAO DO SABER EM EDUCACAO, SAUDE E ENFERMAGEM'

Maria Auxiliadora Maciel de Moraes”
Aristides Jose da Silva Junior’
Silas Borges Monteiro*

Este estudo trata-se de uma nova abordagem teérico-metodolégica de pesquisa em Ciéncias Humanas e
para os saberes em Educacdo, Saude e Enfermagem. Procura apresentar as construgdes conceituais da
filosofia que operam no conceito de Otobiografia, criado por Jacques Derrida, a partir da leitura de
Nietzsche, e recriado em pesquisa na Educagdo por Monteiro em seu trabalho de doutorado, em 2004 na
Faculdade de Educacdo da USP. A tese ¢ que a "escuta das vivéncias" pde em movimento o pensamento
na indagacdo tipicamente nietzschiana: "alguém se torna o que se ¢". Os trabalhos realizados nessa
perspectiva fundamentam-se no conceito de vivéncias de Friedrich Nietzsche. Na obra Otobiografias,
Derrida investira sobre o mote de Nietzsche, para quem tudo passa pelo ouvido. A partir da leitura que
Monteiro faz de Derrida, a otobiografia ¢ o empenho em ouvir as vivéncias que tomam a palavra nas
expressdes humana, servindo-nos como caminho de produ¢do de conhecimento. Para Nietzsche os
conceitos ndo resultam de operagdo racional, mas de experiéncias organicas, chamadas de vivéncias; essas
sdo produtoras de conceitos, pensamentos, ideias. A Otobiografia serve como trilha ao saber produzido
pelas vivéncias. Nossa aposta ¢ que essa abordagem filosofica, tedrica e metodologica contribua com a

pesquisa em saude.

! Abordagem teérica metodoldgica realizada pelo Grupo de Estudos e Pesquisas em Didatica, Filosofia e Formagdo de
Educadores (GEDFFE), vinculado ao Programa de P6s-Graduagdo em Educacdo da Universidade Federal de Mato Grosso
(UFMT).

? Enfermeira, Bacharelada e Licenciada em Filosofia. Doutoranda em Educagdo. Docente da Faculdade de Enfermagem da
Universidade Federal de Mato Grosso. E-mail: mariadorinha@yahoo.com

3 Enfermeiro. Doutorando em Educagdo. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso campus
Rondondpolis.

* Filosofo. Doutor em Educagio pela Universidade de Sdo Paulo. Lider do Grupo de Estudos e Pesquisas em Didatica,
Filosofia e Formagdo de Educadores (GEDFFE). Docente do Programa de P6s-Graduagdo em Educagdo da Universidade
Federal de Mato Grosso (UFMT).
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O AUTOCUIDADO COM A FISTULA ARTERIOVENOSA'

Camila Aoki Reinas’
Magda de Mattos’

A fistula arteriovenosa (FAV) ¢ a via de acesso vascular definitiva, de maior durabilidade e seguranga em
pacientes submetidos & hemodialise, necessitando assim, uma série de cuidados por parte daqueles que a
possuem para garantir sua funcionalidade. Conhecer os cuidados com a fistula arteriovenosa realizados
pelo doente renal cronico. Estudo do tipo descritivo e exploratdrio, de abordagem qualitativa, realizado
em uma clinica de dialise no municipio de Rondondpolis-MT, com pacientes acima de 18 anos, em
tratamento hemodialitico ha menos de dois anos através da primeira FAV. A coleta de dados ocorreu por
meio de entrevista semi-estruturada, no periodo de 3 a 19 de fevereiro de 2011. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Cuiaba, de acordo com o protocolo 222/2010.
Dentre todos os cuidados citados pelos entrevistados os principais foram: “ndo pegar peso, ndo aplicar
soro e medicagdo, ndo tirar sangue no braco da FAV, controlar a pressdo, ndo mensurar a pressao arterial
no brago da FAV, ndo poder trabalhar”. Diante dos resultados, observa-se que os pacientes possuem
conhecimento acerca dos cuidados, porém desconhecem as razdes desses cuidados, refletindo diretamente

na ac¢ao educativa e de orientacdo do enfermeiro.

! Parte do trabalho de conclusio de curso “O doente renal cronico no cuidado com a fistula arteriovenosa” que sera
apresentado ao Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso.

2 Académica do 9° semestre do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso. Campus Universitario de
Rondondpolis. E-mail: mila_reinas@hotmail.com

3 Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso. Mestre em Enfermagem pela Universidade
Federal de Mato Grosso. Especialista em Enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva pela Pontificia Universidade Catdlica
de Goias. Especialista em Saude Publica pela Universidade Federal de Mato Grosso.
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O CONHECIMENTO DO DOENTE RENAL CRONICO RELACIONADO A
CONFECCAO DA FiISTULA ARTERIOVENOSA'

Camila Aoki Reinas’
Magda de Mattos®

A fistula arteriovenosa (FAV) ¢ obtida pela anastomose subcutdnea de uma artéria com uma veia vizinha,
através de uma pequena cirurgia, alterando o aporte sanguineo e deixando a veia mais resistente e
calibrosa. Analisar o conhecimento do doente renal cronico acerca da confeccdo da FAV. Estudo do tipo
descritivo e exploratorio, de abordagem qualitativa, realizado na clinica de didlise no municipio de
Rondonopolis-MT, com pacientes acima de 18 anos em tratamento hemodialitico hd menos de dois anos
através da primeira FAV. A coleta de dados ocorreu através de entrevista semi-estruturada, no periodo de
3 a 19 de fevereiro de 2011. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Cuiaba, pelo protocolo 222/2010. Observou-se déficit de conhecimento sobre a confec¢do da FAV, pois
somente dois pacientes citaram o ligamento de uma artéria e uma veia. Ainda, o enfermeiro foi citado
apenas duas vezes como autor das orientagdes prestadas ao paciente. A falta de orientagdes gera
preocupagdo quanto ao papel de educador do enfermeiro, visto que este profissional atua de forma mais
proxima e constante a esses individuos, cujas orientagdes sobre a confec¢do da FAV influenciam

diretamente na sobrevida do acesso venoso.

! Parte do trabalho de conclusdo de curso “O doente renal crénico no cuidado com a fistula arteriovenosa” que sera
apresentado ao Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso.

2 Académica do 9° semestre do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso. Campus Universitario de
Rondondpolis. E-mail: mila_reinas@hotmail.com

3 Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso, Mestre em Enfermagem pela Universidade
Federal de Mato Grosso. Especialista em Enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva pela Pontificia Universidade Catdlica
de Goias. Especialista em Saude Publica pela Universidade Federal de Mato Grosso.
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MODELAGEM DO CUIDADO FAMILIAR NA CONDICAO CRONICA'

Carla Louise Schneider”

Laura Filomena Santos de Aratjo’
Roseney Bellato®

Marly Akemi Shiroma Nepomuceno®

Partindo da constatagdo que a condigdo cronica passa a ser uma realidade cada vez mais freqiiente,
obrigando familias a lidarem com esta situagdo, surgiu o interesse em realizar estudo sobre a forma como
o cuidado familiar ¢ realizado a uma crianga em condi¢do cronica por adrenoleucodistrofia, explicitando-
lhe a dimensdo artesanal e personalissima que o caracteriza. Objetivou compreender, a partir de imagens
filmatograficas, o modo como a familia produz o cuidado & crianca em condicdo cronica por
adrenoleucodistrofia.Dois encontros filmados da entrevista em profundidade realizada com a familia
mencionada foram eleitos por considerar que suas imagens mostram, de modo muito intenso, parte do
cuidado que ¢ realizado pela familia a crianca adoecida, e as cenas possuem uma narrativa interna
composta de diferentes linguagens, visual, oral, gestual, de onde podemos depreender esse cuidado. As
cenas destes encontros foram submetidas ao processo de descri¢cdo, possibilitando delinear as categorias
empiricas de andlise a serem discutidas utilizando-se referencial tedrico. O trabalho teve aprovagdo pelo
Comité de Etica sob protocolo 671/CEP-HUJM/09 e os sujeitos assinaram o termo de consentimento livre

e esclarecido. Partindo da descri¢ao realizada, pdde-se perceber evidéncias da forma como o cuidado ¢

modelado pelos pais a crianca adoecida.

" Trabalho desenvolvido no 4ambito da pesquisa matricial “As institui¢des de satide e do poder judiciario como mediadores na
efetivac@o do direito patrio em saude: analise de itinerarios terapéuticos de pessoas/familias no SUS/MT”, sob
responsabilidade do Grupo de Pesquisa Enfermagem, Saude e Cidadania (GPESC) da Faculdade de Enfermagem da
Universidade Federal de Mato Grosso (FAEN/UFMT).

2 Aluna da FAEN/UFMT, membro do GPESC. E-mail: carlinhals@hotmail.com

3 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente da FAEN/UFMT. Membro do GPESC. Brasil. E-mail:

laurafill @yahoo.com.br

* Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente da FAEN/UFMT. Lider do GPESC. Brasil. E-mail: roseney@terra.com.br

> Enfermeira da Secretaria Estadual de Satide do Estado de Mato Grosso. Mestre em Enfermagem pela FAEN/UFMT. Membro
do GPESC. Brasil. E-mail: marlynepol@yahoo.com.br
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CUIDADOS COM A PELE DO RECEM-NASCIDO PREMATURO: O CONHECIMENTO
PRODUZIDO POR ENFERMEIROS EM UMA REVISAO SISTEMATICA

Carolina Sampaio Oliveira'
Marilene Hiller?

Elioenai Dornelles Alves®
Helga Yuri Doi*

Aproximadamente 80% dos neonatos desenvolvem alguma lesdo de pele no seu primeiro més. Destes,
cerca de 25% desenvolvem algum episddio de sepse até seu terceiro dia de vida, tendo a pele como a
principal porta de entrada de infeccdo. Este artigo de revisdo sistemadtica, objetiva identificar o
conhecimento produzido por enfermeiros sobre os cuidados com a pele do neonato prematuro. A busca
realizada na base de dados eletronica SCIELO utilizou como descritor: recém-nascido prematuro, pele,
cuidados de enfermagem. Critério de inclusdo: todos os artigos em portugués que tivessem seus titulos
relacionados ao tema e publicados entre os anos de 2002 a 2010. Foram excluidos artigos nao
desenvolvidos por enfermeiros. Foram selecionados 12 artigos que identificou-se em tipo, valor e
hierarquia da evidéncia estudada culminando com a formagdo de 3 categorias discursivas: Categoria 1-
caracteristicas da pele do RN prematuro, Categoria 2- complicagdes associadas a prematuridade da pele,
Categoria 3-cuidados de enfermagem com a pele do Recém nascido pré-termo. Concluiu-se que sao
poucos os trabalhos que abordam a tematica RN prematuro e sua pele. S3o necessarios novos estudos
propiciando o aprimoramento de técnicas que reduzam riscos ¢ a exposicdo do RN a situagdes que

favorecam o aumento da morbimortalidade neonatal.

! Enfermeira. Mestre. Docente da Universidade de Cuiaba. E-mail: krolinasampaio@hotmail.com

? Enfermeira. Mestre. Docente da Universidade de Cuiab4.

3 Enfermeiro. Doutor em Enfermagem. Coordenador do Programa de Pos-Graduagio em Enfermagem da UNB.

* SEnfermeira. Mestranda do Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem da UFMT. Docente do Curso de Graduagdo em
Enfermagem da Universidade de Cuiaba.
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PERFIL DE MAES E CRIANCAS MENORES DE UM ANO ATENDIDAS EM UNIDADES
BASICAS DE SAUDE DE CUIABA, MT!

Caroline Bonatto Celant Holland®
Maria Aparecida Munhoz Gaiva’
Priscilla Shirley Siniak dos Anjos Modes”

A aten¢do bdsica agrega um conjunto de agdes no ambito da satde e as equipes atuantes exercem papel
fundamental nos cuidados integrais prestados a crianga. Objetivou-se caracterizar o perfil
sociodemografico das maes/responsaveis e criangas menores de um ano assistidas nas unidades basicas de
saude do municipio de Cuiaba-MT. Estudo descritivo realizado nas unidades basicas de saude e unidades
de saude da familia. Participaram do estudo 127 maes/responsaveis, entrevistadas através da aplicagao de
questionario, no periodo de outubro a dezembro de 2010, cujos dados foram analisados pela estatistica
descritiva. Das entrevistadas, 85,8% eram usuarias de Unidades de Saude da Familia; 97,6% eram maes e
a média de idade foi de 24,8 anos. Quanto ao grau de escolaridade, 31,5% tinha o ensino fundamental
incompleto e apenas 2,4% o ensino superior completo. Observou-se que 35,4% eram do lar e apenas 8,7%
trabalhavam com carteira assinada. Quanto as caracteristicas das criangas participantes do estudo, 49,2%
eram do sexo masculino e 50,8% do feminino; 64,6% nasceram com idade gestacional entre 37 e 41
semanas ¢ 93,7% pesavam mais que 2.500g ao nascer. O perfil encontrado ¢ favoravel as praticas de

promocao da saude desenvolvidas pelas equipes de satde da familia.

! Esse trabalho ¢ parte do projeto de dissertacio de mestrado: Qualidade da atengfio a satide da crianga menor de um ano na
rede basica do municipio de Cuiaba, MT: perspectiva de maes/responsaveis e profissionais de satde.

% Académica de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso (FAEN/UFMT). Bolsista de Iniciagdo
Cientifica da Fundagdo de Apoio a Pesquisa de Mato Grosso (FAPEMAT). Membro do Grupo de Pesquisa Argos, subdivisao
GESCA. E-mail: caroline.holland@hotmail.com

3 Orientadora. Doutora em Enfermagem. Professora da FAEN/UFMT. Lider do Grupo de Pesquisa Projeto Argos.
Pesquisadora do CNPq. E-mail: mamgaiva@yahoo.com.br

* Co-orientadora. Mestranda em Enfermagem. Membro do Grupo de Pesquisa Argos, subdivisio GESCA. Mato Grosso, Brasil.
E-mail: priscilladosanjos@hotmail.com
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CLASSIFICACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM: CARACTERIZACAO DOS
PACIENTES ATENDIDOS EM HOSPITAL ONCOLOGICO DE MATO GROSSO

Debora Silveira Campos
Celso Ricardo Ferreira
Ana Paula Miranda Ferro
Simoni de Paula Melo®
Helga Yuri Doi’

1
2
3

Um dos fatores que causam preocupagao nos enfermeiros ¢ a adequagdo de recursos humanos, ja que este
fator contribui diretamente na qualidade da assisténcia prestada e necessita respeitar as questdes legais de
trabalhado e saude do trabalhador (GAIDZINSKI, 2005). Este artigo trata-se de um estudo qualitativo
desenvolvido entre os meses de setembro a dezembro de 2009 no Hospital de Cancer de Mato Grosso,
com o objetivo de caracterizar o perfil da assisténcia dos pacientes das clinicas médica, cirurgica e
pediatrica, para elaborar o Dimensionamento do Pessoal de Enfermagem a fim de cumprir com a
Resolugdo do COFEN-293/2004 que dispde sobre o Dimensionamento de Pessoal de Enfermagem e trazer
subsidios de carater quantiqualitativo ao gestor Institucional. Para a coleta de dados utilizou-se o
instrumento de Classificagdo de Pacientes proposto por PERROCA. Foi possivel verificar através deste
estudo pacientes na categoria de cuidados intensivos, semi-intensivos, alta dependéncia, intermediaria e
minima e taxa de ocupacgao de leitos. A partir desse estudo concluimos que a classificagdo da assisténcia
deve ser realizada com periodicidade, pois os indices localizados sdo para a populagdo encontrada no
momento da coleta dos dados e que essa classificagdo se faz necessdria para a elaboracdo do

dimensionamento do pessoal de enfermagem.

! Enfermeiro. Docente da Faculdade de Enfermagem da Universidade de Cuiaba.

? Enfermeiro. Docentes da Faculdade de Enfermagem da Universidade de Cuiaba.

3 Enfermeiro. Docentes da Faculdade de Enfermagem da Universidade de Cuiaba.

* Enfermeiro. Docentes da Faculdade de Enfermagem da Universidade de Cuiaba.

> Enfermeira. Mestranda do Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem da UFMT. Docente do Curso de Graduagio em
Enfermagem da Universidade de Cuiaba. E-mail: helgayuri@hotmail.com
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A EXPERIENCIA DE UMA FAMILIA QUE VIVENCIA A CONDICAO CRONICA POR
ANEMIA FALCIFORME EM DOIS ADOLESCENTES

Margani C Weis'
Mariana R C Barbosa®
Roseney Bellato
Laura F S Araujo’
Alessandra H Silva’

Estudo realizado a partir da experiéncia de uma familia que vivencia a condi¢do crénica por anemia
falciforme em dois adolescentes que dentre as muitas situagdes que utilizaram o SUS em uma delas o
direito a saude de ambos ndo foi respeitado, necessitando a familia acionar dentre outros elementos da
rede de apoio uma instancia juridica. O estudo faz parte do projeto matricial “As institui¢cdes de satde e
do poder judiciario como mediadores na efetivacdo do direito a satde: analise de itinerarios terapéuticos
de pessoas/familias no SUS/MT” aprovada pelo Comité de Etica sob protocolo 671/CEP-HUJM/09.
Compreender a experiéncia da familia que vivencia a condigdo cronica por anemia falciforme
visualizando os ntcleos de cuidado que envolve a mesma. Estudo de caso com abordagem qualitativa. Os
dados estdo sendo coletados através da Histéria de Vida Focal direcionado pela entrevista em
profundidade. Os dados j& obtidos estdo sendo analisados através da ferramenta do Itinerario Terapéutico.
Os resultados preliminares apontam para a divisdo do cuidado intra-domiciliar entre alguns membros da
familia e a insatisfagdo com alguns servigos de satde levando a profissionalizacdo da mae para um

cuidado satisfatorio.

! Graduanda do 9° semestre do curso de Graduagio em Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso/Faculdade de
Enfermagem (UFMT/FAEN). Bolsista BIC/FAPEMAT/UFMT.

? Graduanda do 9° semestre do curso de Graduagio em Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso/Faculdade de
Enfermagem (UFMT/FAEN).

3 Orientadora. FAEN/UFMT. E-mail: roseney@terra.com.br

* Co-orientatora. FAEN/UFMT.

> *Enfermeira. Mestranda em Enfermagem. Faculdade de Enfermagem (FAEN/UFMT).
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A DEMANDA DE DIREITO A SAUDE EM RELACAO A MEDICAMENTOS NO
TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE MATO GROSSO

Margani C.Weis

Roseney Bellato

Laura F S Araujo

Janderléia Dolina

Marly Akemi Shiroma Nepomuceno
Leandro Felipe Mufato®
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Conforme a Constitui¢cao Federal Brasileira, satde ¢ direito de todos e o Estado deve prover as condigdes
indispensaveis ao seu pleno exercicio, incluindo a assisténcia terapéutica integral, e farmacéutica. Porém
analisando o cendrio nacional sobre o direito a saude muitas vezes ele s se efetiva através da busca de
outros caminhos resolutivos para as demandas de saude da pessoa. Este trabalho estd vinculado a pesquisa
matricial “As instituicdes de saude e do poder judiciario como mediadores na efetivacdo do direito em
saude: andlise de itinerarios terapéuticos de pessoas/familias no SUS/MT”. Analisar demandas judiciais
que constam em arquivos na 2° instancia do TIMT. Trata-se de um estudo qualitativo de carater
documental. Neste estudo, trabalhamos com demais medicamentos a qual totalizou 134 decisoes judiciais.
Foram analisadas informagdes correspondentes ao adoecimento, o que estava sendo demandado e
alegacdo do autor. Os farmacos demandados foram agrupados de acordo com a Relagdo Nacional de
Medicamentos ¢ o adoecimento de acordo com a Classificacdo Internacional de Doengas. Concluimos
que a falta de medicamentos ndo se da a escassez de recursos, mas pela falta de planejamento e de
politicas publicas efetivas onde haja menos desigualdade e melhor utilizagdo do orcamento destinado a

saude.

! Bolsista BIC/FAPEMAT/UFMT.

? Orientadora. FAEN/UFMT. E-mail: roseney@terra.com.br
3 Co-orientatora. FAEN/UFMT.

* Enfermeira. Mestranda. Colaboradora. FAEN/UFMT.

3 Enfermeira. Mestranda. Colaboradora. FAEN/UFMT.

% Enfermeiro. Mestrando. Colaborador. FAEN/UFMT.
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PRATICAS DE AUTOCUIDADO DESENVOLVIDAS POR DIABETICOS TIPO 2, EM
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DA FAMILIA NO MUNICIiPIO DE VARZEA GRANDE
MT!

. 2
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. . . .4
Juliana Guisardi Perreira

O autocuidado implica na execugdo de agdes dirigidas pela propria pessoa para atender a sua necessidade
de manuten¢do da vida, satide, bem-estar a fim de prevenir complicacdes. Este estudo ¢ de natureza
quantitativa, com abordagem descritiva, tem objetivo de caracterizar os diabéticos tipo 2 em relagdo as
praticas de autocuidado. A coleta de dados aconteceu com 26 diabéticos tipo 2, cadastrado numa UBS —
VG, no periodo de outubro a dezembro de 2010, através de questionario com questdes relacionadas com
as praticas de autocuidado; os dados obtidos foram tabulados em programa Epiinfo 3.5.1 ¢ a andlise ¢
descritiva com base na revisdo de literatura. A populacdo ¢ idosa (26,9%); com baixo nivel de
escolaridade (50,0%) e de poder aquisitivo (69,2%); com hipertensdo (90,0%) e com sobrepeso (50,0%);
as praticas de autocuidado se desenvolvem parcialmente com predominancia de adesdo ao tratamento
medicamentoso (75,9%) e mudanga dos habitos alimentares (80,8%), mas ha baixa adesdo quanto a
pratica de exercicios fisicos (84,6%) e cuidados com os pés (57,7%). Considera-se importante promover
acoOes educativas com os diabéticos e seus familiares com vistas ao desenvolvimento de potencialidades e

capacidades para o seu permanente autocuidado.

" Trabalho de conclusdo de curso em Enfermagem. Vinculado ao projeto de extensdo: Programa de Educagdo pelo Trabalho
para a Saude/Satude da Familia (PETSAUDE-SF) em Varzea Grande/MT, com financiamento do Ministério da Saude. Parte
integrante da pesquisa: “Caracterizacdo da clientela adscrita a Estratégia de Saude da Familia em Varzea Grande: implicagdes
para intervengdo em Saude”, aprovado pelo Comité de Etica n°890/CEP-HUJIM/209.

* Graduada em Enfermagem pela Universidade Federal de Mato Grosso. E-mail: mariaimaculada_22@hotmail.com

3 Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente do Curso de Graduagio em Enfermagem da FAEN-UFMT. E-mail:
maaul23@ig.com.br

* Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem da FAEN-UFMT. Coordenadora do
PETSAUDE-SF/VG. E-mail: juguisardi@yahoo.com.br
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CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA E SITUACAO DE SAUDE DE DIABETICOS
TIPO 2 CADASTRADOS EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DA FAMILIA'
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. . . .4
Juliana Guisardi Perreira

Este estudo ¢ de natureza quantitativa, com objetivo de caracterizar os diabéticos tipo 2 cadastrados em
UBSF no municipio de Varzea Grande MT, em relacdo as varidveis sociodemograficas e situacdo de
saude. A coleta de dados aconteceu no periodo de outubro a dezembro de 2010, através da aplicagdo de
um questionario com questdes relacionadas as varidveis sociodemograficas e situacdo de saude; os dados
obtidos foram tabulados e construido no programa Epiinfo 3.5.1. A andlise ¢ descritiva com base na
revisdo de literatura. Participaram da pesquisa 26 individuos dos quais 74,1% s3o do sexo feminino;
38,5% estao na faixa etaria entre 60 a 69 anos; 57,7% sao casados; 50% possuem ensino fundamental
completo e 69,2% possuem renda familiar entre 1 e 2 salarios. Quanto ao tempo de diagndstico variou
entre 1 a 30 anos. Em relagdo a co-morbidades 90,0% referiram a Hipertensdo Arterial Sistémica. Dos
entrevistados, 36,4% afirmaram que ja estivaram internados por complicacdes da DM2. Em relacao ao
indice de Massa Corporal (IMC), 50,0% apresentaram IMC entre 25,0 a 29,9 Kg/mz. Trata-se de uma

populagdo idosa, com baixo nivel de escolaridade e poder aquisitivo, com hipertensao e sobrepeso.

" Trabalho de conclusdo de curso em Enfermagem. Vinculado ao projeto de extensdo: Programa de Educagdo pelo Trabalho
para a Saude/Satude da Familia em Varzea Grande/MT, com financiamento do Ministério da Saude. Parte integrante da
pesquisa: “Caracterizacdo da clientela adscrita a Estratégia de Saude da Familia em Varzea Grande: implicagdes para
intervengio em Satide”, aprovado pelo Comité de Etica n°890/CEP-HUJM/209.

? Graduada em Enfermagem pela Universidade Federal de Mato Grosso. E-mail: mariaimaculada_22@hotmail.com

3 Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente do Curso de Graduagio em Enfermagem da FAEN-UFMT. E-mail:
maaul23@ig.com.br

* Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem da FAEN-UFMT. Coordenadora do
PETSAUDE-SF/VG. E-mail: juguisardi@yahoo.com.br

77



VISITA DOMICILIAR: UMA TECNOLOGIA DO CUIDADO A SAUDE DA CRIANCA

Maria Aparecida Munhoz Gaiva'

Andresa Braun Novaczyk®

Caroline Aparecida Coutinho Monteschio Silva’
Simone Mourio Abud*
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A visita domiciliar ¢ uma tecnologia utilizada com objetivo de subsidiar a a¢do de intervencdo no
processo saude-doenca, visando a promog¢ao da saide dos usuarios. Para tanto, deve ser uma agao
planejada e sistematizada. Objetivou-se analisar a tecnologia assistencial visita domiciliar na atengdo a
crianca presentes em documentos da Politica Nacional de Saude. Recorreu-se a andlise documental de
proposicdes politicas referentes a atencdo bésica e a infancia, sendo analisadas: a Politica Nacional da
Atencdo Bésica, a Agenda de Compromissos a Saude Integral da Crianca e Reducdo da Mortalidade
Infantil e a estratégia Atencdo Integrada as Doencas Prevalentes na Infancia. Os dados foram avaliados
pela técnica de analise de conteudo. As politicas ressaltam a importancia das agdes de vigilancia em
saude, dentre elas a visita domiciliar, como tecnologia eficaz na concretizacdo dos principios do SUS,
visando a resolu¢do das necessidades de salide demandadas pela populacdo infantil. A Agenda de
Compromissos indica a possibilidade de abordagem da criangca nos espacos de sua vida cotidiana,
inclusive no domicilio, ampliando a atuagdo dos profissionais nas acdes de promogdo e prevengdo a
saude. Conclui-se que a visita domiciliar é uma estratégia importante no desenvolvimento de acdes de

vigilancia a satde e assisténcia integral a crianca.

" Doutora em Enfermagem em Satide Publica pela Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo (USP). Docente pela
Universidade Federal de Mato Grosso. Pesquisadora do CNPq. Orientadora.

? Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal de Mato Grosso

* Mestranda do Programa de Pos-Graduagio da Universidade Federal de Mato Grosso.

# Mestranda do Programa de P6s-Graduagdo da Universidade Federal de Mato Grosso
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RECEM-NASCIDO DE RISCO: UMA REVISAO DE LITERATURA SOBRE A MORBI-
MORTALIDADE DESTE GRUPO

Cleberson de Souza Faria'

Fernanda Cristina Aguiar Lima
Christine Baccarat de Godoy Martins
Maria Aparecida Munhoz Gaiva
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A mortalidade infantil é considerada um importante indicador para avaliar a situacdo de satde de uma
populacdo. Apesar da redugdo da mesma nos ultimos anos, os indices ainda sdo elevados, principalmente
na mortalidade neonatal (0 a 27 dias de vida). Paralelamente a mortalidade infantil, a morbidade neste
grupo merece destaque por estar fortemente relacionada com as causas de morte. Neste contexto,
destacam-se os recém-nascidos de risco, em decorréncia da maior vulnerabilidade. Frente ao impacto da
morbi-mortalidade entre RN de risco e a importancia dos profissionais estarem atentos para a questao, o
estudo objetivou uma revisdo bibliografica sobre a mortalidade e morbidade no grupo em questdo.
Buscou-se artigos completos disponiveis nas bases de dados, usando como descritores: mortalidade
neonatal, morbidade do recém nascido, recém-nascido, crescimento ¢ desenvolvimento, doencas do
prematuro, prematuro, baixo peso, ndo se fazendo restri¢ao aos idiomas inglés e espanhol. As publicacdes
foram analisadas segundo os autores, tipo de estudo, instituicdo dos autores, publicacdo nacional ou
internacional, ano de publicacdo, tipo de publicagdo, periodico em que foi publicado, area de

conhecimento, além do aspecto abordado.

! Académico de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso. Bolsista de Iniciagdo Cientifica PIBIC. Enderego
eletronico: clebersonvg@hotmail.com

? Enfermeira. Mestranda em Enfermagem pela Universidade Federal de Mato Grosso. Bolsista CAPES. E-mail:

fer nanda_lima@hotmail.com

3 Docente da Universidade Federal de Mato Grosso, Area Saude da Crianga e do Adolescente. Doutora em Saude Publica pela
USP. E-mail: leocris2001@terra.com.br

* Docente da Universidade Federal de Mato Grosso, Area Saude da Crianca e do Adolescente. Pesquisadora CNPq Nivel 2. E-
mail: mamgaiva@yahoo.com.br
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O ALEITAMENTO MATERNO E A INTRODUCAO DE ALIMENTOS PARA RECEM-
NASCIDOS DE RISCO: UM ESTUDO BIBLIOGRAFICO

Amanda Pires Carleto'
Fernanda Cristina Aguiar Lima?
Christine Baccarat de Godoy Martins’

Maria Aparecida Munhoz Gaiva®

O aleitamento materno ¢ reconhecido mundialmente como uma das mais importantes praticas promotoras
da saude infantil, tornando-se ainda mais relevante para os recém-nascidos de risco. Tao importante
quanto o aleitamento materno, a adequada introdugdo de alimentos também se torna relevante. Neste
sentido, torna-se essencial que os profissionais de saide que atendem diretamente esta clientela possam
refletir e discutir sobre o tema a fim de atender as necessidades especificas do grupo. Apresentar uma
revisdo bibliografica sobre os diferentes aspectos relacionados ao aleitamento materno e a alimentacdo
complementar em RN de risco. Estudo bibliografico, mediante pesquisa em base de dados, usando como
descritores: amamentacdo, aleitamento materno, leite materno, leite humano, alimentagdo, alimentos
infantis, alimentacdo artificial, alimentacdo mista, alimentagdo com mamadeira, pré-natal, puerpério,
nutri¢do de grupos de risco, saude da crianga, enfermagem pediatrica, enfermagem neonatal, cruzando-se
com recém-nascido prematuro e recém-nascido de baixo peso, se restringindo ao idioma portugués.
Buscou-se publicacdes de 2005 a 2010, priorizando-se artigos completos, analisados segundo: autores e
institui¢ao, ano de publicagdo, tipo de publicagdo, tipo de estudo, peridodico e area, além do aspecto
abordado em relacdo ao aleitamento materno ¢ introdugdo de alimentos na dieta dos recém-nascidos de

risco.

! Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso. Bolsista de Iniciagdo Cientifica PIBIC. Endereco
eletronico: amanda_salomeh@hotmail.com

? Enfermeira. Mestranda em Enfermagem pela Universidade Federal de Mato Grosso. Bolsista CAPES. E-mail:

fer nanda_lima@hotmal.com

3 Docente da Universidade Federal de Mato Grosso, Area Saude da Crianga e do Adolescente. Doutora em Saude Publica pela
USP. E-mail: leocris2001@terra.com.br

* Docente da Universidade Federal de Mato Grosso, Area Saude da Crianca e do Adolescente. Pesquisadora CNPq Nivel 2. E-
mail: mamgaiva@yahoo.com.br
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RECEM-NASCIDOS DE RISCO COM NECESSIDADES ESPECIAIS: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE E AREA AFINS
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Atualmente, o enfoque do Ministério da Satde para os recém-nascidos de risco tem chamado a atencao
para a necessidade de se estudar melhor este grupo, especialmente para as criangas com necessidades
especiais, uma vez que estas demandam atendimento especializado. Compreender as circunstancias
relacionadas com neonatos de risco portadores de necessidades especiais, a fim de direcionar as agdes de
saude especificas. Neste sentido, o estudo analisa as contribui¢des tedricas existentes sobre recém-nascido
de risco com necessidades especiais, a fim de atualizar os profissionais. Trata-se de revisdo bibliografica
em base de dados. Estudou-se 35 publicagdes. Entre as nacionais, 12(38,7%) foram publicados em
periddicos de Medicina, 8(25,8%) na area de Psicologia, 5(16,1%) em periddicos de Enfermagem,
5(16,1%) na area Saude Publica, e outras 4(12,9%). Os artigos internacionais foram publicados em
perioddicos de Psicologia (40,0%) e Medicina (60,0%). As categorias de analise foram: repercussdo das
necessidades especiais para a satde infantil, dimensdo historica-social-cultural, morbi-mortalidade,
impacto para a saude publica, importancia do diagndstico, orientagdes para a pratica nos servigos de
saude, politicas publicas de saude voltadas para a problematica, implicagdes éticas para profissionais da
educacdo e satude, percepgdo familiar quanto aos cuidados com estas criangas e seus direitos garantidos

por Lei.

! Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso. Aluna de Iniciagdo Cientifica — VIC. Endereco
eletronico: edigianelli@hotmail.com

? Enfermeira. Mestranda em Enfermagem pela Universidade Federal de Mato Grosso. E-mail: fer nanda_lima@hotmail.com

3 Docente do Departamento de Enfermagem da UFMT. Area Saude da Crianga e do Adolescente. E-mail:

leocris2001@terra.com.br

* Docente do Departamento de Enfermagem da UFMT. Area Saude da Crianga e do Adolescente. E-mail:

mamgaiva@yahoo.com.br
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AS DIFERENTES CONFIGURACOES DA VIOLENCIA NAS RELACOES
PEDAGOGICAS ENTRE DOCENTES E DISCENTES NUMA INSTITUICAO DE ENSINO
SUPERIOR

A . . . . 1
Génesis Vivianne Soares Ferreira Cruz
. . 2
Wilza Rocha Pereira

Iniciamos esta pesquisa acreditando a educagdo imprime a qualidade politica e ética que o conhecimento
formal necessita. Esta nocdo de educagdo exige dos docentes um especial preparo para que estes
profissionais fagam esta dificil e delicada mediagdo. Trata-se de estudo qualitativo e descritivo que
investigou algumas das diferentes configuragdes da violéncia nas relagcdes pedagogicas entre docentes e
discentes numa instituicdo de ensino superior a partir da teoria da violéncia e do poder simbolicos
conforme Bourdieu a propos. Realizamos doze entrevistas com alunos de seis cursos da graduacdo da
instituicao estudada e utilizamos a analise de conteudo para interpretar os dados. Pudemos verificar a
violéncia se configurou desde a forma mais sutil até as mais perceptiveis e que embora a violéncia esteja
presente nos processos pedagodgicos no contexto estudado, este ainda ndo se percebe como
estruturalmente violento e que isto pode ser dar pela reproducao da ordem simbolica, socialmente
construida e internalizada por docentes e discentes. Agir preventivamente na direcdo de coibir quaisquer
atos de violéncia nas institui¢des de ensino ¢ também agir no sentido de garantir uma sociedade saudavel
na qual as hierarquias e assimetrias sejam minimizadas e as pessoas possam se expressar sem medo de

retaliacdes de qualquer natureza.

"Docente do Curso de Graduagio em Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT). Membro do grupo de
pesquisa “Gestdo, Educacgdo e Formacao em Saude e Enfermagem” (GEFOR) da Faculdade de Enfermagem da Universidade
Federal de Mato Grosso. Mestre em Enfermagem. E-mail: geviferreira@gmail.com

% Docente do Curso de Mestrado em Enfermagem da UFMT. Membro do grupo de pesquisa GEFOR da Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso. Doutora em Enfermagem. E-mail: wilzarp@gmail.com
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A PNAB SOB O OLHAR DA VULNERABILIDADE

Génesis Vivianne Soares Ferreira Cruz!
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Deyse Regina Sumida Silva

Wilza Rocha Pereira®

As discussdes a respeito do conceito de vulnerabilidade surgiram a partir da década de 80 visando superar
algumas limitacdes do conceito de risco. Neste estudo tomamos com referéncia o constructo conceitual de
vulnerabilidade de Ayres, que nos proporcionou langar um olhar sobre a Politica Nacional de Atencao
Bésica (PNAB), fazendo uma re-leitura deste documento, envolvendo a conexao da vulnerabilidade com
suas relagdes entre a cidadania, o direito a saude, as necessidades de saude, participagdo social e a
politicidade, para sedimentar teoricamente esta reflexdo. Trata-se de um estudo exploratério descritivo,
tipo pesquisa documental, de abordagem qualitativa. Através da andlise tematica levantou-se o conteudo
implicito na elaboragdo do documento presente no contexto social das politicas publicas voltadas a satde.
Na re-leitura da PNAB pudemos observar que esta foi construida respeitando as diretrizes e principios do
SUS, no entanto a incipiente incorporacdo do conceito de vulnerabilidade ¢ evidenciada pela escassez do
elemento “participagdo da social”, refletindo a condi¢do historico-social baseada no conceito
epidemioldgico de risco, para fundamentar a énfase dada nas acdes de prevencdo. O conceito de
vulnerabilidade poderia proporcionar maior avango nesta politica, criando maiores espagos para o
exercicio da cidadania e participagdo social, efetivando o desenvolvimento da politicidade individual e

coletiva.

"Docente do Curso de Graduagio em Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT). Membro do grupo de
pesquisa “Gestdo, Educacgdo e Formacao em Saude e Enfermagem” (GEFOR) da Faculdade de Enfermagem da Universidade
Federal de Mato Grosso. Mestre em Enfermagem. E-mail: geviferreira@gmail.com

? Enfermeira da Secretaria de Estado de Saude (SES) Coordenadoria de Transplante. Membro do grupo de pesquisa
“Enfermagem, Saude e Cidadania” (GEPESC). Mestre em Enfermagem. E-mail: deysesumida@gmail.com

3 Docente do Curso de Mestrado em Enfermagem da UFMT. Membro do grupo de pesquisa GEFOR da Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso. Doutora em Enfermagem. E-mail: wilzarp@gmail.com
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AUTOCATETERISMO EM UMA ADOLESCENTE PORTADORA DE BEXIGA
NEUROGENICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Heidy Dall’Orto Hellebrandt'
Maria Aparecida Vieira®
Rosa Luacia Rocha Ribeiro?

O Ambulatério de Nefrologia Pediatrica do Hospital Universitario Julio Miiller ¢ um servico de referéncia
no Estado de Mato Grosso e assiste criangas ¢ adolescentes que vivem condigdes cronicas de dificil
manejo, cujo envolvimento familiar com a equipe multidisciplinar ¢ fundamental para um gerenciamento
do cuidado de modo mais eficaz. Caracteriza-se por atender criangas e adolescentes em tratamento
clinico, sendo as patologias mais freqiientes: sindrome nefrética e outras glomerulopatias, calculoses e
malformagdes do trato urinario, tais como bexiga neurogénica. (RIBEIRO; ROCHA, 2003). Trata-se de
um relato de experiéncia de uma académica de enfermagem no acompanhamento de uma adolescente
portadora de Bexiga Neurogénica e o treinamento da mesma para realizagdo do autocateterismo. A
adolescente ¢ acompanhada pelo Ambulatorio de Nefrologia Pediatrica do HUJM desde os dois anos de
idade e pela académica ha trés anos; ¢ sempre demonstrou desinteresse em lidar com a sua doenga e
desenvolver sua autonomia. A experi€ncia teve como objetivo conhecer a vivéncia de uma adolescente
em cateterismo intermitente, treina-la para a realizagdo do procedimento visando o aumento de sua
independéncia para o cuidado. Utilizou-se como metodologia a visita domiciliar, educagdo em satude e a
observagdo participante do cateterismo. O treinamento para o autocateterismo ocorreu em cinco visitas
domiciliares, por demonstracdo do procedimento, elucidando duvidas e supervisionando; foi entregue a
adolescente um kit de higienizac¢do (toalha propria, sabonete e espelho com lente de aumento) para que o
procedimento fosse o mais limpo possivel; na educa¢do em saude, utilizaram-se aulas expositivas no
computador ressaltando a importancia de se realizar o autocuidado, o conceito de bexiga neurogénica, a
finalidade da sondagem vesical de alivio (SVA), a anatomia da vagina, a técnica limpa para realizar a

SVA entre outros; e sendo que a académica acompanhou a adolescente e sua mae durante dois meses para

'Académica da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso (FAEN/UFMT).

’Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora Adjunta da FAEN/UFMT. Coordenadora do Projeto de Extensio
Enfermagem em Nefrologia Pediatrica do HUIM. E-mail: cite@terra.com.br

3 Enfermeira Pediatra. Doutora em Enfermagem em Saude Publica. Professora Adjunta da FAEN/UFMT.
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AVALIACAO ESTRUTURAL DA ASSISTENCIA HOSPITALAR AO NEONATO DE
RISCO EM VARZEA GRANDE, MT!

Julia Salomé de Souza®
Maria Aparecida Munhéz Gaiva®

A Taxa de Mortalidade Neonatal se mantém elevada e constante, nos impondo a necessidade de pensar
em intervengdes que melhor qualifiquem a assisténcia no periodo do pré-parto, parto e pos-parto
imediato. O objetivo do estudo foi avaliar estruturalmente as instituicdes hospitalares que prestam
assisténcia ao recém-nascido (RN) de risco na cidade de Varzea Grande. Trata-se de um estudo descritivo
exploratério quantitativo realizado na tinica institui¢do que atende neonato de risco na cidade. Os dados
foram coletados através de um questionario preenchido pelo enfermeiro responsavel da unidade neonatal
em conjunto com o pesquisador com dados sobre a caracterizacdo do hospital, aspectos estruturais,
recursos humanos, materiais, equipamentos e humanizagio. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Hospital Universitdrio Jalio Muller - UFMT sob parecer n°® 349/CEP-HUJM/07.
Verificaram-se algumas falhas estruturais, como a auséncia de equipamentos essenciais, como mesa de
reanimacdo com fonte de calor radiante e aspirador a vidcuo, bomba de infusdo tipo seringa, o que ndo
atende as normatizagdes bdsicas do Ministério da Saude e que precisam ser revistas para melhorar a
qualidade do atendimento. A assisténcia neonatal de qualidade ¢ um importante instrumento para

diminuir a mortalidade nesse periodo.

! Estudo integrante de um projeto maior intitulado: “Morte Materna e Neonatal e Qualidade da Atengdo a Satide em Mato
Grosso”.

? Enfermeira. Mestranda em Enfermagem pelo Programa de Pos-Graduagio da Faculdade de Enfermagem da Universidade
Federal de Mato Grosso — UFMT. Membro do Grupo de Pesquisa Projeto Argos. E-mail: juhsalome@yahoo.com.br

3 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do Programa de P6s-Graduagdo da Faculdade de Enfermagem da
Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT. Lider do Grupo de Pesquisa Projeto Argos. Pesquisadora do Cnpq. E-mail:
mamgaiva@yahoo.com.br
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PROGRAMA DE SAUDE CARDIOVASCULAR DO SERVIDOR: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Nilda Verginia de Souza Bueno'

Rogério Figueiredo®

O Programa de Satde Cardiovascular do servidor ¢ uma modalidade de extensdo universitaria que
trabalha sob a linha saude e protecdo no trabalho, com implementac¢do interdisciplinar protagonizada
pelas Faculdades de Enfermagem, Nutricdo, Medicina, Educacdo Fisica e a Coordenagao de Assisténcia e
Beneficios aos Servidores — CABES, da Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT. Contempla ag¢des
de promogao a saude, prevencdo e acompanhamento de servidores que apresentam alteragdes
cardiovasculares diagnosticados através dos exames periddicos ocupacionais. Relatar as experiéncias dos
académicos de enfermagem, frente a uma proposta de educagdo em satde.Trata-se de um relato de
experiéncia, baseado nas atividades propostas pelo referido programa, para 123 servidores cadastrados.
Resultados: acompanhados pelos enfermeiros da CABES, os académicos realizaram visitas em locais de
trabalho dos servidores com intuito de implementar agdes de educacdo em saiude e orientagdes
individuais, bem como a verificacdo dos sinais vitais e glicemia capilar, atentando para a integralidade do
cuidado. Houve percep¢ao de atitudes positivas na receptividade dos servidores, repercutindo na adesao
ao programa. A visita em local de trabalho ¢ significativa para formagao do profissional enfermeiro, e
ambivalentemente para o programa, favorecendo o fortalecimento de vinculos entre os parceiros da agdo e

os servidores que demonstraram comportamentos de valorizagdo, seguranca e satisfagao.

! Académica do 6° semestre de enfermagem. UFMT. E-mail: nina.vsbueno@hotmail.com
? Enfermeiro. Especialista. Coordenador do programa satide cardiovascular do servidor da UFMT. Orientador. E-mail:
figueiredorogerio@hotmail.com
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A CONSTRUCAO DE UM PROJETO TERAPEUTICO INDIVIDUAL COMO
ESTRATEGIA DE CUIDADO NO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA

Lays Andrade de Oliveira'
Larissa Irene da Silva’
Samira Reschetti Marcon®

O Projeto Terapéutico Individual (PTI) ¢ uma estratégia de cuidado. Neste, considera-se ndo somente 0s
aspectos clinicos, mas também os recursos pessoais do sujeito, do seu contexto familiar, das instituicdes e
da comunidade, visando a participagdo e autonomia. Objetivamos relatar a experiéncia da construgdo de
um PTI tendo a usuaria de uma Unidade de Saiude da Familia (USF) como protagonista do cuidado. O
PTI foi desenvolvido nas atividades praticas da disciplina de Enfermagem em Saiude Mental da Faculdade
de Enfermagem/UFMT, com uma usudria da USF do bairro Santa Isabel, Cuiaba-MT. A fase de
acolhimento e promog¢ao de vinculo foi realizada na residéncia. A partir dos encontros, discutimos o caso,
levantamos problemas e estabelecemos junto a usudria as intervencdes. Criamos um vinculo terapéutico,
compartilhamos experiéncias e proporcionamos momentos de reflexdo e escuta para que juntos
buscassemos solucdes na tentativa de amenizar suas angustias e seus medos. No desenvolvimento do
projeto encontramos algumas limitagdes principalmente pelo fato da usuaria apresentar demandas nao
eram exclusivas da area da saide, porém consideramos produtiva a experiéncia. Ressaltamos a
importancia da visdo biopsicossocial, funcdo esta que demanda atitude diaria de autoconscientizagdo

profissional € compromisso para com o usudrio e familia.

! Discente do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem/Universidade Federal de Mato Grosso
(UFMT). E-mail: lays_lyss@hotmail.com

? Discente do Curso de Graduagio em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem/Universidade Federal de Mato Grosso
(UFMT). E-mail: larissa_irene7@yahoo.com.br

* Doutora em Ciéncias da Satde pela Universidade Federal de Sio Paulo. Professora da area de Enfermagem em Saude Mental
da Faculdade de Enfermagem/ Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT). E-mail: samira.marcon@gmail.com
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IMPLANTACAO DO PROGRAMA DE RESIDENCIA INTEGRADA
MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DO ADULTO E DO IDOSO COM ENFASE EM
ATENCAO CARDIOVASCULAR (PRIMSCAV): RELATO DAS EXPERIENCIAS INICIAIS
COM RESIDENTES DE ENFERMAGEM

|
Leocarlos Cartaxo Moreira
. 2
Eleonor Raimundo dos Santos

O PRIMSCAYV ¢ um Curso de Especializagao na modalidade de Residéncia que agrega trés referenciais
teoricos: “integralidade do cuidado em saude”; “gestdo da saude na logica de redes”; “trabalho em equipe
multiprofissional”. O objetivo geral ¢ “relatar e desenvolver reflexdo acerca das experiéncias vivenciadas
pelos enfermeiros residentes do PRIMSCAYV acerca das atividades tedrico-praticas e seus resultados no
ambito das institui¢des de saude de Cuiaba/MT”. Para implantar o Programa em 2010 estabeleceram-se
varios procedimentos metodologicos, articulagdes e pactuagdes no ambito na UFMT e, com gestores e
hospitais do SUS/Cuiaba. Na constru¢do do Projeto Politico Pedagogico foram realizados estudos,
oficinas de trabalho, consensuacdes e negociagdes institucionais. Atualmente, o Curso funciona em quatro
hospitais conveniados ao SUS/Cuiabd tendo como proponente o Hospital Universitario Julio Miiller.
Decorridos 01 ano e dois meses de operacionalizagao do curso observou-se multiplos resultados positivos
e necessidades de reajustes, destacando-se: marcantes vinculos dos residentes com as instituigdes, notavel
trabalho em equipe e decisdes multiprofissionais compartilhadas. Nas avaliacdes, evidenciaram-se
avancos na integracdo ensino-servigo, intervenc¢des de casos com co-morbidades cardiovasculares e
qualificacdo da assisténcia. Concluiu-se que esta experiéncia vem obtendo expressivo reconhecimento por

parte das institui¢cdes, o que permitiu ampliar o nimero de vagas anualmente para 15 profissionais,

envolvendo: enfermeiros, nutricionistas, psicélogos e assistentes sociais.

! Enfermeiro. Doutor. Professor da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso (FAEN-UFMT). E-
mail: Icartaxo@terra.com.br

? Enfermeiro. Mestre. Professor da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso (FAEN-UFMT). E-
mail: eleonorraimundo@uol.com.br
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A EDUCACAO EM SAUDE COMO INSTRUMENTO DE PREVENCAO E PROMOCAO
A SAUDE!

Lourival de Oliveira Magalhdes®
Josilene Aratjo de Almeida’
Maria Salete Ribeiro*

Sebastido Henrique Junior Duarte’

A satude do adolescente ¢ tematica em discussdo em Cuiaba-MT, com vistas a programacao das agdes de
promocdo da saude. Nesse sentido € que o presente estudo objetivou identificar as principais morbidades
que acomete os adolescentes residentes na area de abrangéncia do Bairro Primeiro de Margo. Estudo
descritivo. Os dados foram coletados no SIAB, que apontou registros de hipertensdo arterial e do diabetes
na faixa etdria de 10 a 19 anos. Ao se constatar a auséncia de qualquer atividade especifica voltada ao
adolescente, bem como a fragilidade das demais a¢des de promogdo a saude foi realizado um processo de
planejamento visando agdes sistematicas de educacdo em satde, articuladas com institui¢des académicas e
dos servigos. As agdes desenvolvidas aos adolescentes estdo em andamento na escola estadual do bairro.
Sao realizadas palestras e oficinas com os alunos do ensino médio e professores. O estudo esta inserido no
Projeto de pesquisa intitulado “Analise da situacdo de satide da populacdo cuiabana assistida pelas equipes
do PETSAUDE/Satde da Familia”, aprovado pelo Comité de Etica em pesquisas do Hospital
Universitario Julio Muller, parecer 693. Os resultados apontam perspectivas da promog¢ado e prevengdo em

saude, bem como qualifica a formacao dos alunos na atencao primadria a saude.

! Estudo desenvolvido pelo Projeto de Extensio e Pesquisa PETSAUDE/SAUDE DA FAMILIA Cuiaba-MT.

2 Aluno Bolsista do PETSAUDE/Satide da Familia. FAEN/UFMT. E-mail: lourival magalhaes@hotmail.com

3 Aluna Bolsista do PETSAUDE/Saude da Familia. Servigo Social/UFMT E-mail: josilene_joca@hotmail.com

* Mestre. Tutora do PETSAUDE/Satde da Familia Cuiaba-MT. Servigo Social/lUFMT. E-mail: mariasalette02@yahoo.com.br
> Doutor. Coordenador do PETSAUDE/Saude da Familia Cuiaba-MT. FAEN/UFMT. E-mail: shjd@usp.br
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ELABORACAO E IMPLANTACAO DA SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM — SAE EM UM HOSPITAL PUBLICO DE CUIABA/MT: RELATO DE
EXPERIENCIA

Ana Paula Miranda Ferro'
Débora Silveira Campos®
Camila Ratto’

Simone Paula Mello*
Helga Yuri D6i’
Alessandra Elias Nogueira®

A Implantagdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), nas instituigdes de saude,
necessita romper paradigmas estruturais, culturais, e uma politica institucional voltada para o ser humano,
enquanto sujeito e agente de mudanga. O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia que teve
como objetivo realizar a Elaboracdo e Implantagdo da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem de
um Hospital Publico de Cuiaba — MT. O estudo foi construido através, das etapas: estruturagdo dos
conceitos juntamente com a equipe de enfermagem, através de um projeto do nono semestre do curso de
Enfermagem da Universidade de Cuiabd em parceria com a coordena¢do de Enfermagem do Hospital:
identificacdo da teoria (Teoria de Wanda de Aguiar Horta); elaboragdo do instrumento da Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem; preparo para a implantagdo da SAE. Assim, percebemos que existe uma
grande dificuldade na continuidade da sistematizag@o da assisténcia de enfermagem devido a resisténcia a
mudangas dos funcionarios do Hospital bem como, a falta de recursos financeiros e humanos,
principalmente o dimensionamento do pessoal de Enfermagem. Assim, passamos a compreender a
necessidade de instituir a SAE e garantir um cuidado eficaz. A aplicagdo da SAE facilitou nossa atuagao,

permitindo desenvolver habilidades técnicas e voltadas para o cuidado humanizado.

! Enfermeira. Mestre. Docente da Universidade de Cuiaba.
? Enfermeira. Mestre. Docente da Universidade de Cuiab4.
3 Enfermeira. Mestre. Docente da Universidade de Cuiab4.
* Enfermeira. Mestranda pela Universidade Federal de Mato Grosso e Docente da Universidade de Cuiaba.
> Enfermeira. Mestranda pela Universidade Federal de Mato Grosso e Docente da Universidade de Cuiaba.
% Enfermeira. Mestranda pela Universidade Federal de Mato Grosso e Docente da Universidade de Cuiaba.
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EDUCAR PARA SALVAR VIDAS: O CONHECIMENTO ACADEMICO A SERVICO DO
ATENDIMENTO DE EMERGENCIA

Alan Nogueira da Cunha'
Neide Tarsila da Costa®

O processo educativo ¢ fundamental para construgdo de conhecimento, principalmente no
desenvolvimento de tecnologias que facilitam o trabalho humano, dentre elas temos a educacdo
permanente em servicos de satide. Em marc¢o de 2001, criou-se o Pronto Atendimento Municipal de Sinop
(PAM) para atender Urgéncias e Emergéncias, com um total 77 trabalhadores de enfermagem. O curso de
enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso - Campus Sinop propds capacitar os servidores de
enfermagem do PAM e, ao mesmo tempo, através do processo de capacitacdo, inserir académicos de
Enfermagem na realizacdo destas oficinas, abordando temas de atengdo as urgéncias e emergéncias.
Utilizamos as dependéncias do Servico de Atendimento Especializado (SAE) para tais fins e foram
realizados pré e pds-testes de conhecimento para avaliar o aprendizado dos capacitandos. O trabalho foi
realizado de margo de 2010 a margo de 2011, todas as ultimas segundas e tercas feiras do més, garantindo
acesso aos profissionais que atuam em regime de 12/36h. Segundo os pré-testes que foram empregados
antes e apos cada oficina o aprendizado foi significativo para os envolvidos, embora ndo tenha havido
total adesao dos mesmos a capacitacao realizada. No momento estamos elaborando material didatico

sobre o tema a ser disponibilizado brevemente a institui¢ao.

! Enfermeiro. Especialista em Satde Publica. Docente da UFMT Campus Sinop. E-mail: enf.alannc@hotmail.com
? Enfermeira. Mestranda em Educagéo. Especialista em Saude Publica e Enfermagem em Emergéncia. Docente da UFMT
Campus Sinop. E-mail: neidemelanes@bol.com.br
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POLITICA NACIONAL DE ATENCAO BASICA: UMA ANALISE TEMATICA SOB O
OLHAR DA INTEGRALIDADE

Alessandra Hoelcher da Silva'

Aurea Christina de Paula Corréa®

Carla Gabriela Wunch®

Cintia Poleto Buzeli*

Christianne Casoni’

Daniely Beatrice Ribeiro do Lago®

Geovana Hagata de Lima Souza Thaines Corréa’
Karla Beatriz Barros de Almeida®

Estudo documental descritivo com abordagem qualitativa com objetivo de analisar a Politica Nacional de
Atencao Basica (PNAB) a luz do conceito de integralidade trazido por Mattos (2001). O corpus de anélise
foi constituido pela PNAB que foi analisada pela técnica de analise tematica de conteudo, constituindo
trés categorias. Neste estudo foi analisada a categoria Organizagdo dos servigos na perspectiva da
integralidade, que foi discutida em trés subcategorias: 1. Organizacao continua do processo de trabalho: A
PNAB prevé a mesma quando estabelece em seus fundamentos: “realizar avaliagdo e acompanhamento
sistematico dos resultados alcancados, como parte do processo de planejamento e programagdo” (p. 11).
2. Estruturacao dos servigos de atencdo basica; A idéia de uma equipe multiprofissional demonstra a
inten¢do de garantir a integralidade nesta Politica. 3. Articulacdo de servigos e de saberes: A articulagdo
entre os profissionais e servicos de saide pode garantir uma maior apreensdo das necessidades das
pessoas. Esta articulagdo sera alcancada pela interdisciplinaridade trazida pela PNAB como um dos
fundamentos da Atencao Bésica. O trabalho ampliou nossa visdo para integralidade contida na PNAB e
mudou nosso olhar para o documento, buscando dissociar teoria da pratica, valorizando a esséncia da

cria¢do da politica para além da escrita.

! Enfermeira. Mestranda do Programa de Mestrado em Enfermagem FAEN/UFMT e membro do GPESC. E-mail:
ale.hoelscher@hotmail.com

? Enfermeira. Doutora. Professora Adjunto da FAEN/UFMT e membro do Grupo de Pesquisa ARGOS. E-mail:
aureaufmt@gmail.com

? Enfermeira. Mestranda do Programa de Mestrado em Enfermagem FAEN/UFMT e membro do GPESC. E-mail:
carlagabi20@hotmail.com

* Enfermeira. Mestranda do Programa de Mestrado em Enfermagem FAEN/UFMT e membro do GPESC. E-mail:
c.poleto@gmail.com

> Enfermeira. Mestranda do Programa de Mestrado em Enfermagem FAEN/UFMT e membro do GPESC. Professora da
Universidade de Cuiaba — UNIC. E-mail: chriscasoni@terra.com.br

% Enfermeira. Mestranda do Programa de Mestrado em Enfermagem FAEN/UFMT e membro do GPESC. Servidora Piblica
da Secretaria de Estado de Saude de MT. E-mail: danybeatrice@hotmail.com

7 Enfermeira. Mestranda do Programa de Mestrado em Enfermagem FAEN/UFMT e membro do GPESC. E-mail:
geohagata@yahoo.com.br

¥ Enfermeira. Mestranda do Programa de Mestrado em Enfermagem FAEN/UFMT e membro do GPESC. E-mail:
karlinha bba@hotmail.com
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AVALIACAO DA COMUNICACAO INTERPESSOAL NA PROMOCAO DA SAUDE
SEXUAL E REPRODUTIVA SOB A PERCEPCAO DAS CLIENTES QUE PARTICIPARAM DE
UMA ACAO EXTENSIONISTA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO
GROSSO/CAMPUS UNIVERSITARIO DE SINOP

Pacifica Pinheiro Cavalcanti'

Raquel Santos Brito®

Ana Lucia Sartori’

Karenine Maria Holanda Cavalcante®
Débora Linsbinski Pereira’

Fébio Francoly Franciscon®

Luciana Stella Somavilla Biazzi’

A comunicacdo ¢ um instrumento basico para o cuidar em Enfermagem. Com este trabalho objetivou-se
avaliar a qualidade da comunicagdo interpessoal através de palestras que abordam a prevencao de cancer
de colo uterino, cancer de mama, DST, auto-estima, higiene intima e sexualidade; ministradas antes da
consulta ginecologica de enfermagem. Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratéria, com
abordagem quantitativa e qualitativa. Os dados foram coletados em uma das atividades extensionistas da
Universidade Federal do Mato Grosso — Campus Universitario de Sinop, intitulado: “Promogao da Saude
de Mulheres atendidas em Unidades Basicas de Saude de Sinop — MT”. A pesquisa foi de outubro de
2010 a fevereiro de 2011, tendo 70 participantes. Quando questionadas sobre o exame papanicolau
(n=43), 20, 93 % referiram nunca ter realizado anteriormente, os motivos referidos para a ndo realizacao
foram: medo e vergonha, falta de tempo, falta de interesse e descuido. A avaliagdo das orientacdes
fornecidas antes das consultas foram: 6timas 92,85%, boa 7,14% e nenhuma se referiu a opgao regular ou
ruim. Concluiu-se que a comunicagdo interpessoal ¢ fundamental para propiciar uma maior empatia e
confianga entre profissional e cliente, além de minimizar ansiedade, timidez e vergonha, principalmente

nas acdes que envolvem o cuidado ginecoldgico.

! Professora Doutora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso/Campus de Sinop.
? Académica do Curso de Enfermagem Universidade Federal de Mato Grosso/Campus de Sinop. E-mail:
raquelbrito_gt@hotmail.com

3 Professora Mestre do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso/Campus de Sinop.
* Professora Mestre do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso/Campus de Sinop.
> Académica do Curso de Enfermagem Universidade Federal de Mato Grosso/Campus de Sinop.

% Académico do Curso de Enfermagem Universidade Federal de Mato Grosso/Campus de Sinop.

7 Académica do Curso de Enfermagem Universidade Federal de Mato Grosso/Campus de Sinop.
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CARACTERISTICAS GINECOLOGICAS DE MULHERES ATENDIDAS EM UMA
UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA DO MUNICIPIO DE SINOP/MT

Pacifica Pinheiro Cavalcanti’

Raquel Santos Brito®

Ana Lucia Sartori

Karenine Maria Holanda Cavalcante
Débora Linsbinski Pereira

Fébio Francoly Franciscon

Luciana Stella Somavilla Biazzi
Luzia Aparecida de Sousa Mendes
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As mulheres constituem um dos principais grupos de usuarios dos servigos de saude; assim, conhecer os
indicadores de saude relacionados a elas é importante para o planejamento de agdes. Objetivou-se
conhecer as caracteristicas ginecoldgicas de mulheres atendidas em uma unidade de saude da familia de
Sinop/MT. Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratoria, com abordagem quantitativa, tendo inicio
em margo de 2010 e término em margo de 2011 e com 110 participantes. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa (protocolo N° 179/04 da Universidade Federal do Ceard). As mulheres
apresentaram idade variando de 14 a 74 anos. Para 19%, este foi o primeiro exame papanicolau; 18%
fizeram o exame clinico das mamas; com relagao ao auto-exame das mamas, 10% realizam e 53% nunca
o realizaram. As queixas ginecologicas mais freqlientes foram: corrimento branco (22%), dispareunia
(20%), dor pélvica (19%), corrimento amarelo (9%), sangramento pés-relagao (4%) e 16% ndo possuiram
nenhuma queixa ginecologica. Conclui-se que os servigos de satde devem continuar incentivando as
acdes direcionadas a ateng¢do integral a satide da mulher, de forma a minimizar as patologias proprias do

género, além de orienta-las para uma saudavel expressdo da sexualidade e, conseqiientemente, uma vida

com mais qualidade.

! Professora Doutora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso/Campus de Sinop.
% Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso/Campus de Sinop. E-mail:
raquelbrito_gt@hotmail.com

3 Professora Mestre do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso/Campus de Sinop.
* Professora Mestre do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso/Campus de Sinop.
> Académica do Curso de Enfermagem Universidade Federal de Mato Grosso/Campus de Sinop.

% Académico do Curso de Enfermagem Universidade Federal de Mato Grosso/Campus de Sinop.

7 Académica do Curso de Enfermagem Universidade Federal de Mato Grosso/Campus de Sinop.

¥ Académica do Curso de Enfermagem Universidade Federal de Mato Grosso/Campus de Sinop.
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O PROCESSO DE APRENDIZAGEM BASEADO NA EXPERIENCIA E CONVIVIO DE
UMA PESSOA EM CONDICAO CRONICA, DE ACORDO COM A TEORIA DE OREM:
RELATO DE EXPERIENCIA

Camila Mirelle Magri Cortez!

Ederson Rodrigo Alves da Silva®

Jeane Cristina Anschau Xavier de Oliveira®
Laura Gragas Padilha de Carvalho®
Luciana Portes de Souza Lima’

Mayrene Dias de Sousa Moreira’

Nelice de Souza Lotufo’

A hanseniase ¢ considerada uma condigdo cronica que necessita de cuidados dos profissionais de saude, e
essencialmente do autocuidado. Nosso objetivo foi discutir o processo de aprendizagem a partir do relato
de experiéncia de assisténcia de enfermagem a uma pessoa em condi¢do cronica, na perspectiva da Teoria
de Orem. Trata-se de um relato de experiéncia, sob a oOtica do cuidado a pessoa vivendo em condi¢ao
cronica. Estudo qualitativo com coleta de dados realizada a partir de entrevista aberta e semi-estruturada
utilizando o processo de enfermagem, organizado de acordo com o referencial de Orem, Itinerario
Terapéutico, Ecomapa e Genograma. Ao realizarmos a analise dos dados, sentimos necessidade de
realizar orientagdes em saude para a pessoa e familia acerca de seu processo saude/doenca, utilizou-se a
metodologia educadora de Paulo Freire. Por se tratar de relato de experiéncia e ndo haver a exposicao dos
dados da pessoa em estudo, ndo houve necessidade do protocolo de aprovacdo do CEP Institucional.
Identificamos varias consideragdes em relagdo ao cuidado, Teorias de Enfermagem e sobre a condigdo
cronica. Concluimos que avaliagdio do autocuidado proporciona a enfermagem maior qualidade
assistencial, percebendo assim as fragilidades de conhecimento da pessoa cuidada e com isso tem a

capacidade de supri-las.

" Académica de Enfermagem da Universidade Federal Mato Grosso. E-mail: camila.mirelle@hotmail.com

? Académico de Enfermagem da Universidade Federal Mato Grosso. E-mail: eder_sonrodrigo@hotmail.com

3 Académica de Enfermagem da Universidade Federal Mato Grosso. E-mail: jeane.anschau@hotmail.com

* Académica de Enfermagem da Universidade Federal Mato Grosso. E-mail: lauragpadilha@hotmail.com

> Académica de Enfermagem da Universidade Federal Mato Grosso. E-mail: lu_souz@hotmail.com

% Académica de Enfermagem da Universidade Federal Mato Grosso. E-mail: mayrenemay@hotmail.com

7 Enfermeira. Professora Mestre de Enfermagem em Saude do Adulto na UFMT. E-mail: nelicemt@yahoo.com.br
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PERFIL DA VIDA SEXUAL DE MULHERES ATENDIDAS NA ESTRATEGIA DE
SAUDE DA FAMILIA DE SINOP - MT

Ragquel Santos Brito'

Pacifica Pinheiro Cavalcanti’

Ana Lucia Sartori’

Karenine Maria Holanda Cavalcante®

A saude sexual ¢ um aspecto central na vida das pessoas. Objetivou-se tragar o perfil da vida sexual das
clientes atendidas na Estratégia de Saude da Familia de Sinop, identificando as praticas e o grau de
satisfacdo sexual. Trata-se de um estudo exploratorio e descritivo; com abordagem quantitativa e
qualitativa. Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (protocolo N° 009/2011-CEP
UNEMAT), tendo encerramento previsto para junho de 2011, contando atualmente com 30 participantes.
Os resultados parciais demonstraram a variacdo etaria de 21 a 79 anos, sendo que 60% das mulheres
conseguem ficar excitadas antes da penetracdo, 30% ndo conseguem e 10% tém dificuldade de serem
estimuladas. Daquelas que afirmaram ter orgasmos, 46,4% declararam que atingem menos de cinco
éxtases sexuais em dez relagdes sexuais e as respostas mais frequentes verbalizadas como causas foram:
“A relagdo é muito rapida” e “falta estimulo sexual”. Diante da comparagdo com raras pesquisas
semelhantes, observa-se a importancia do namoro diario, do amor, fidelidade, traquilidade e até das
preliminares antes da relacdo sexual; para uma resposta sexual satisfatoria. Assim, a enfermagem, pela
insercdo na atengdo primaria a satde, pode atuar com praticas educativas que corroborem para uma vida

sexual mais saudavel.

! Académica do Curso de Enfermagem Universidade Federal de Mato Grosso/Campus de Sinop. E-mail:
raquelbrito.enf@hotmail.com

? Professora Doutora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso/Campus de Sinop.
3 Professora Mestre do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso/Campus de Sinop.
* Professora Mestre do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso/Campus de Sinop.
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CARACTERIZACAO DAS ULCERAS CRONICAS DE PERNA DE USUARIOS DO SUS —
MT

Jaqueline Monte Stevanato'
Irene Kreutz?

As feridas s3o classificadas como agudas quando sua cicatriza¢do evolui conforme o esperado, sem
complicacdes; e como cronicos quando seu periodo de cicatrizacdo ¢ longo ndo evoluindo de forma
oportuna. O estudo ¢ exploratério e descritivo desenvolvido em um Ambulatério de Feridas de um
Hospital Universitario da cidade de Cuiaba-MT e teve como objetivo descrever as caracteristicas das
ulceras cronicas de perna de usuarios do SUS. O projeto teve aprovagdo do comité de ética, sob o parecer
n°® 363/CEP-HUJM/07. Os dados foram colhidos por meio de entrevista e exame fisico a 34 pessoas com
feridas. A insuficiéncia vascular estd presente em 100% dos sujeitos. 35,2% dos pacientes informaram ter
hipertensao arterial, 11% diabetes, 5,88% anemia falciforme, 2,9% SIDA e 35,2 % pacientes ndo
souberam informar. Como caracteristicas locais adversas ao processo de cicatrizacdo observa-se em todos
0s casos um ou mais sinais sugestivos de infeccao local como: necrose tecidual, exsudato purulento, odor
fétido, hiperemia, edema de bordas, retragdo de bordas. Endurecimento na regido perilesional sugestivo
de lipodermatoesclerose esta presente na maioria dos casos. Concluimos que, embora o tratamento
sistémico e topico devam ser estabelecidos de forma individualizada, um panorama geral ¢ importante
especialmente para a organizacdo do servico e aquisi¢ao de materiais apropriados para a assisténcia a esse

grupo especifico de usudrios, visando maior resolutividade na assisténcia.

' Aluna do curso de graduagio em Enfermagem FAEN/UFMT. E-mail: jaquizenha@hotmail.com
? Enfermeira. Professora Associada IT do Departamento de Enfermagem FAEN/UFMT. E-mail: irenek@terra.com.br
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DIREITO A SAUDE NO TRIBUNAL DE JUSTICA: DEMANDA POR MEDICACOES
EM ONCOLOGIA'

ftala Paris de Souza®

Roseney Bellato’

Laura Filomena Santos de Araujo*
Karla Beatriz Barros de Almeida’
Marly Akemi Shiroma Nepomuceno®
Leandro Felipe Mufato’

Neoplasias malignas representam a segunda causa de morte na populagao brasileira ¢ mundial. Objetivou-
se descrever a demanda por garantia do direito a satide sobre medicamentos para pessoas com cancer no
Tribunal de Justi¢ca do Estado de Mato Grosso (TJMT). Abordagem metodoldgica qualitativa de carater
documental de 25 decisdes judiciais que tramitaram no TJMT e que versam sobre pedidos de
medicamentos para pessoas com cancer, sendo analisadas as categorias: tipo de medica¢do e modo de
nomeacao; situagdo de adoecimento e medicamento solicitado; tipo de acdo juridica; diferentes discursos;
justificativa da demanda pelo autor da acdo; negativa ou ndo do magistrado; fundamentacao e justificativa
da decisdo pelo magistrado; visibilidade conferida a pessoa na agdo judicial. Os resultados apontam para a
negacdo do Estado em oferecer a pessoa adoecida medicamentos ndo preconizados em politicas e
portarias especificas. Assim, estas pessoas acessam o poder judicidrio para amenizar seus problemas de

forma pontual. Seus pedidos s3o acolhidos pelos magistrados, embora a oposi¢ao do proprio Estado em

efetivar-lhes o direito a saude.

! Este trabalho foi desenvolvido no ambito da pesquisa matricial “As institui¢des de satde e do poder judiciario como
mediadores na efetivacdo do direito patrio em saude: analise de itinerarios terapéuticos de pessoas/familias no SUS/MT”,
aprovada pelo Comité de Etica sob protocolo 671/CEP-HUJM/09.
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